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1 Uvod

Slovensky horolezecky spolok JAMES, ako obcCianske zdruzenie, deklaruje
v stanovach svoje zameranie na horolezecky Sport vo vSetkych formach a disciplinach.
Je Clenom medzinarodnej unie horolezeckych zvazov (UIAA). Svoju Cinnost, okrem
uskutoCfiovania Sportovych aktivit, zameriava aj na odbornu pripravu a vzdelavanie
svojich clenov s dérazom na pripravu odbornikov v Sporte v uznanych Sportoch
horolezectvo (inStruktor), a Sportové lezenie (tréner, rozhodca, stavitel ciest).
Vzdelavacie aktivity realizuje prostrednictvom horolezeckej Skoly JAMES v sulade so
Standardami UIAA pre vzdelavanie v horolezectve a v zmysle legislativy SR, platnej pre
nadobudnutie odbornej spésobilosti v $porte. Standardy vzdelavania uréuju nielen
nevyhnutny rozsah a obsah vedomosti, navykov a zru€nosti pre pripravu Sportovych
odbornikov prislusnej odbornej spbésobilosti, ale vymedzuju tiez oblast ich pdsobenia.

NizSie uvedené Standardy nadvazuju na predchadzajuce systémy vzdelavania. Tie
poévodne obsahovali vycvik metodickych pracovnikov — cviCitelov so v8eobecnym
zameranim na horolezectvo od IV. az po |. stupefi bez Specializacie na jednotlivé
horolezecké discipliny. Rozvoj horolezectva si v roku 1990 vyziadal v SHS JAMES
ustanovenie metodickych kvalifikacii cviCitel skalného lezenia s pésobnostou
v nevelhorskych skalnych oblastiach a inStruktor horolezectva s pdésobnostou pre
vysokohorské prostredie a velhory. Oblast vysokohorskej turistiky na Slovensku
zastreSovali samostatné zdruzZenia Specializované na VHT, Klub slovenskych turistov
vramci svojej sekcie vysokohorskej turistiky a Spolok vysokohorskych turistov
Slovenska. Tato odborna spdsobilost’ preto nebola zaradena do systému vzdelavania v
SHS JAMES.

V roku 2012 bola pésobnost SHS JAMES v oblasti pripravy Sportovych odbornikov
roz$irena rozhodnutim akreditaénej komisie MSVVaS o odborné spdsobilosti pre lezenie
na umelych stenach a pre skialpinizmus. Pre vSetky odborné spésobilosti bolo zavedené
jednotné oznacenie inStruktor s vymedzenim pdsobnosti pre lezenie na umelych
stenach, skalné nevelhorské terény, vysokohorské terény a skialpinizmus.

Rozvoj a diferenciacia horolezeckych disciplin spolu s rozvojom sutaznych foriem
horolezectva si postupne vyZiadali doplnenie vzdelavania o nové odborné spésobilosti
aod roku 2016 aj zosuladenie s ustanoveniami Zakona 440/2015, Z. z. o Sporte
a Vyhlasky 110/2016. Z. z. o odbornej priprave na nadobudnutie odbornej spésobilosti
v Sporte.

So zmenami v NavStevnom poriadku TANAP, platnymi od 15.12.2023 sa vsak
v Tatranskom narodnom parku legislativne ukoncila pésobnost inStruktorov VhT
a vSetky kompetencie, vratane vzdelavania Sportovych odbornikov, ktoré suvisia
s vykonavanim pohybu v terénoch vysokohorského charakteru v obtaznostiach
oznacCenych horolezeckou klasifikacnou stupnicou, ekvivalentnou predovSetkym so
stupnicou UIAA boli dané do pésobnosti Slovenskému horolezeckému spolku JAMES,
ako nastupnickemu subjektu vo vysokohorskych terénoch. Preto boli definované noveé



odborné spobsobilosti instruktorov 1. a 2. kvalifikaéného stupria tzv. lahkého horolezectva
do obtaznosti I+ klasifikacnej stupnice UIAA.

Aktualny systém vzdelavania metodickych a trénerskych kvalifikacii v SHS JAMES
je vsulade s ustanovenia zakona 440/2015 Z. z. o Sporte a vyhlasky 110/2016 Z. z.
o nadobudnuti odbornej spbsobilosti v Sporte. Su v hom zahrnuté nasledovné odborné
spbsobilosti.

V uznanom sporte Horolezectvo:

1.

2.

Instruktor horolezectva 1. kvalifikacného stupnia - lezenie na umelych stenach
a lanové prekazky

InStruktor horolezectva 2. kvalifikacného stupria - lezenie v skalnych
nevelhorskych terénoch a pohyb na ferratach

InStruktor horolezectva 1. kvalifikacného stupria — lahké horolezectvo do I1+
UIAA v letnych terénoch a pohyb na ferratach

InStruktor horolezectva 2. kvalifikacného stupnia - fahké horolezectvo do I1+
UIAA vo v3etkych typoch terénov

InStruktor horolezectva 3. kvalifikacného stupria — lezenie vo vysokohorskych
a velhorskych terénoch

InStruktor horolezectva 1. kvalifikacného stupria — skitouring, pohyb na
Skialpinistickych lyZiach do stupria S3 Traynardovej stupnice vratane.
InStruktor horolezectva 2. kvalifikacného stupria — tradi¢ny skialpinizmus do
stupria S5 Traynardovej stupnice vratane v neladovcovych horstvach.
InStruktor horolezectva 3. kvalifikacného stupria — tradi¢ny skialpinizmus bez
obmedzenia sklonu vo vsetkych druhoch terénov.

V uznanom $porte Sportové lezenie:

COINDIORNWOD

Tréner sportového lezenia 1. kvalifikacného stupria

Tréner Sportového lezenia 2. kvalifikacného stupna

Tréner Sportového lezenia 3. kvalifikacného stupna
Rozhodca 3Sportového lezenia 1. kvalifikacného stupria
Rozhodca $portového lezenia 2. kvalifikacného stupria
Rozhodca $portového lezenia 3. kvalifikacného stupria
Stavitel ciest pre Sportové lezenie 1. kvalifikacného stupna
Stavitel ciest pre Sportové lezenie 2. kvalifikacného stupna
Stavitel ciest pre Sportové lezenie 3. kvalifikacného stupna



2  Struktura vzdelavania

2.1 Metodicko-bezpeclnostna komisia

Metodicko-bezpecnostna komisia je poradnym organom vykonného vyboru SHS
JAMES, zloZzenym z predsedu a minimalne troch dalSich ¢lenov. Predsedu komisie
menuje Vykonny vybor SHS. Clenov komisie schvaluje VV SHS na zaklade navrhu
predsedu komisie.

Hlavnou ulohou komisie v oblasti vzdelavania Sportovych odbornikov je stanovit
obsah a rozsah vzdelavania vSetkych metodickych pracovnikov v horolezeckom Sporte
s maximalnym dérazom na bezpecnost a dodrzZiavanie spravnych metodickych zasad
pri horolezeckej Cinnosti.

— vypracovava koncepciu pripravy instruktorov horolezectva v jednotlivych
kvalifikaCnych stuprioch;

— pripravuje a schvaluje obsah a rozsah Specialnej Casti odbornej pripravy jednotlivych
kvalifikaCnych stupriov v sulade s platnou legislativou;

— stanovuje vstupné podmienky pre prijatie uchadzacov o kvalifikaciu v horolezectve
a podmienky pre absolvovanie jednotlivych kvalifikacnych stupfiov;

— schvaluje profily inStruktorov jednotlivych kvalifikacnych stupfiov;

— navrhuje Clenov lektorského zboru, koordinuje ich ¢innost vo vzdelavani a organizuje
ich dalSie vzdelavanie formou seminarov a inych vzdelavacich podujati;

— urCuje lektorské zabezpecenie kvalifikacnych kurzov;

— rozhoduje o ukonceni platnosti opravnenia viest vycvik a o vyradeni odbornikov
v Sporte z evidencie;

— koordinuje a kontroluje €innost’ vzdelavacich zariadeni s pdsobnostou
v horolezeckom Sporte.

2.2 Komisia Sportového lezenia

Komisia Sportového lezenia je poradnym organom vykonného vyboru SHS JAMES
zlozenym z predsedu a minimalne troch dalSich Clenov. Predsedu komisie menuje
Vykonny vybor SHS. Clenov komisie schvaluje VV SHS na zéaklade navrhu predsedu
komisie.

Hlavnou ulohou komisie v oblasti vzdelavania Sportovych odbornikov je stanovit
obsah a rozsah vzdelavania vSetkych metodickych pracovnikov v Sportovom lezeni a ich
zaradenie do systému Sportovej pripravy v lezeni.

— vypracovava koncepciu pripravy Sportovych odbornikov v $portovom lezeni
v jednotlivych kvalifikaénych stupfioch;

— pripravuje a schvaluje obsah Specialnej Casti odbornej pripravy Sportovych
odbornikov jednotlivych kvalifikaénych stupriov;

— stanovuje vstupné podmienky pre prijatie uchadzacov o kvalifikaciu v Sportovom
lezeni a podmienky pre absolvovanie jednotlivych kvalifikaénych stupriov;



— schvaluje profily trénerov a ostatnych Sportovych odbornikov jednotlivych
kvalifikaCnych stuprnov v Sportovom lezeni;

— navrhuje Clenov lektorského zboru, koordinuje ich ¢innost' vo vzdelavani a organizuje
ich dalSie vzdelavanie formou Skoleni a seminarov;

— urcuje lektorské zabezpecenie kvalifikaCnych kurzov;

— rozhoduje o ukonceni platnosti opravnenia viest vycvik a o vyradeni odbornikov
v Sporte z evidencie.

2.3 Vzdelavacie zariadenie

Vzdelavacim zariadenim SHS JAMES je Horolezecka Skola JAMES, ktorej ulohou
je, v spolupraci s metodicko-bezpeénostnou komisiou a s komisiou Sportového lezenia
organizacne, materialne a administrativne zabezpecit vzdelavanie odbornikov v Sporte
v horolezectve av Sportovom lezeni, vzmysle zakona 440/2015 Z. z. o S$porte
a Vyhlasky 110/2016 Z. z. o odbornej priprave na nadobudnutie odbornej spdsobilosti
v Sporte, v zneni neskorsich predpisov.

Obsah arozsah vzdelavania vo vyS$Sie uvedenych odbornych spdsobilostiach
a lektorské zabezpecenie v Specialnej Casti odbornej pripravy realizuje v sucinnosti
s metodicko-bezpecnostnou komisiou a komisiou Sportového lezenia SHS JAMES.

VSeobecnu Cast odbornej pripravy zabezpeluje v spolupraci s fakultami Sportu
vysokych Skél.

Napln ¢innosti vzdelavacieho zariadenia:

— organizovat vzdelavanie odbornikov v Sporte v uznanych Sportoch — v horolezectve
a v Sportovom lezeni;

— zabezpecCovat obsadenie kvalifikaCnych kurzov lektormi v su€innosti s odbornymi
komisiami;

— na zaklade vysledkov kvalifikatného vzdelavania udefovat’ kvalifikacie ,InStruktor®,
.rréner, Rozhodca®“, ,Stavitel ciest* uspeSnym absolventom kurzov, spracovavat
a viest' podklady pre evidenciu udelenych kvalifikacii;

— archivovat dokumentaciu o obsahu vzdelavania a vykonanych zaverecnych
skuskach v kvalifikacnych kurzoch;

— registrovat udaje o vySkolenych odbornikoch v Sporte a platnosti ich licencii
(preukazov) pre potrebu centralnej evidencie.

2.4 Lektorsky zbor

Lektorsky zbor je tvoreny odbornikmi v Sporte v jednotlivych oblastiach kvalifikacnej
pripravy, ktorych Vykonnému vyboru SHS JAMES navrhuju na schvalenie metodicko-
bezpecnostna komisia a komisia Sportového lezenia v sulade s ustanoveniami vyhlasky
110/2016 Z. z, na zaklade skusenosti z metodickej prace, praxe v prislusnej odborne;j
spdsobilosti a vyberovych kritérii uplathiovanych na seminaroch lektorského zboru.



Ulohou lektorského zboru je:

viest vzdelavaci proces v priprave odbornikov v Sporte organizovanej vzdelavacimi
zariadeniami SHS JAMES;

dbat’ na dodrziavanie osnov predpisanych pre jednotlivé kurzy;

pdsobit ako skusajuci pri zavereCnych skuskach v kvalifikacnych kurzoch;

na zaklade vysledkov skuSok odporucat udelenie prislusnej kvalifikacie;

podielat’ sa na tvorbe vzdelavacej dokumentacie v jednotlivych odbornych
spbsobilostiach v horolezectve a v Sportovom lezeni.



Vzdelavaci projekt a pedagogicka dokumentacia pre
nadobudnutie odbornej spdsobilosti v Sporte

InStruktor horolezectva 1. kvalifikacného stupna
Lezenie na umelych stenach a lanové prekazky

1. Nazov vzdelavacej aktivity

Specialna &ast odbornej pripravy instruktorov lezenia na umelych stenach

2. Ciel a charakteristika vzdelavacej aktivity

Cielom vzdelavania inStruktorov lezenia na umelych stenach je priprava kvalifikovaného
metodického pracovnika pre oblast lezenia na umelych stenach a vedenia vycviku v lanovych
centrach a na lanovych prekazkach.

InStruktor lezenia na umelych stenach je opravneny samostatne viest vycvik lezenia na
umelych stenach umiestnenych v interiéri a v exteriéri a na mobilnych i pevnych lanovych
prekazkach. Pod vedenim inStruktora skalného lezenia sa mdze podielat na vycviku lezenia
jedno diZkovych ciest v skalnych oblastiach nevelhorskych terénov.

3. Kritéria pre vyber ucastnikov

Podmienkou ucasti na kurze inStruktorov lezenia na umelych stenach je vek minimalne
18 rokov, absolvované najmenej uplné stredné odborné alebo v8eobecné vzdelanie, aspon
ro¢na lezecka prax a ¢estné prehlasenie o zdravotnej spbésobilosti pre pohyb vo vyske.

Nevyhnutnou podmienkou je ¢lenstvo v SHS JAMES v zmysle Zakona 440/2015, Z. z.
o Sporte.

Lezecka spOsobilost bude overena v prvy den kurzu. Podmienkou je vylezenie cesty
obtaznosti najmenej VI. stupfa klasifikatnej stupnice UIAA ako prvolezec - prvolezkyna.
UchadzaC€ musi tieZz preukazat zakladné zru¢nosti v lezeni pri postupe prvolezca, vedeni lana
a v manipulacii s lezeckym materialom — viazanie uzlov, navazovanie sa na lano, istenie pri
lezeni TR a istenie prvolezca roznymi istiacimi poméckami.

4. Obsahova napln vzdelavacej aktivity, uéebny plan
Vzdelavanie v kurze instruktorov lezenia na umelych stenach je organizované spravidla

formou kontinualneho kurzu v trvani Styroch dni. Celkovy rozsah vyucby je 12 hodin teoretickej
pripravy a 30 hodin praxe vratane skusok.



Obsah a rozsah $pecializacie kvalifikacného stupna
Tedria Prax

1. Vystroj pre lezenie na umelych stenach a v lanovych centrach 1 hod. 1 hod.
- sedaci uvaz — typy a velkosti uvazov, detské, celotelové uvazy
- pracovneé postroje, prilby
- lana, slu¢kovy material
- lanyardy, timi¢e padu, zachranné systémy
- istiace prostriedky (karabina HMS, reverso, ATC, grigri ...)

- brzdy, Splhadla, kladky

- typy karabin, expresy, pouZitie

- postupové istiace body, zavesné body
- body na sebaistenie pri isteni prvolezca
- lezecka obuv

- magnézium

2. Viazanie uzlov 1hod. 2 hod.
- zakladné pojmy, terminoldgia, funkcie uzlov
- metodika nacviku viazania uzlov
- osmickovy uzol, pichany osmickovy uzol, smerovy uzol
lodny uzol, polovi¢ny lodny uzol, alpsky motylik,
prusikov uzol, kravsky uzol

3. Technika lezenia na umelych stenach 1 hod. 1 hod.
- pouzivanie chytov, pouzivanie stupov, zakladné pravidla lezenia
- rovnovaha, koordinacia pohybov,

prekonavanie Specialnych utvarov — previs, Spara, hrana, kut

Specifické techniky — pata, Spicka, kozia noha, ...

dynamicky pohyb, skok, ...

4. Metodika vycviku pri lezeni s hornym istenim 1 hod. 4 hod.
- zapnutie lezca na lano — pouZitie karabiny s poistkou
(kam ju zapnut, kontrola poistky), uzol na konci lana
- pouzitie istiaceho prostriedku na uvaze
- vkladanie lana do istiaceho prostriedku — zasady
- doberanie lezca — praca ruk, postavenie tela, bezpe€nost (kyvadlo)
odsadnutie a spustanie lezca — praca isti¢a
pouZzivanie vratnych bodov

5. Metodika vycviku pri pohybe prvolezca 1 hod. 6 hod.
- priprava materialu na vycvik
- navazovanie sa prvolezca — osmickovy uzol, miesto naviazania
- istenie prvolezca — osadenie istiaceho prostriedku,
- sebaistenie isti€a, postavenie isti¢a, komunikacia, praca ruk,
- priprava na odsadnutie, fixovanie lezca
- pad prvolezca, zachytavanie padu
- spustanie prvolezca
- zapinanie postupovych isteni, vkladanie lana do istiacich bodov
- do postupovych isteni, vedenie lana, zapinanie do zavesného bodu
- istenie a postup druholezca leztuceho po prvolezcovi



6. Praca s detmi pri vycviku na umelej stene 1hod. 3 hod.
- priprava vycviku deti — komunikacia s rodiémi, Skolou
- organizacia vycviku na stene — velkosti skupin, vystroj

Specifika pri praci s detmi, bezpecnost, ochranné pomécky (zinenky)

Specifické metodické postupy pri vycviku deti — navazovanie sa,

istenie, zaistovanie, technika pohybu, intervaly oddychu

hry s detmi na stene, prax

7. Mobilné lanové prekazky 1 hod. 4 hod.
- nizke a vysoké lanové prekazky

druhy prekazok, preliezacky, traverzy, lanovky, hojdacky, ...

priprava a konstrukcia prekazok, bezpecnostné zasady

napinanie a kotvenie lan, vystupovanie na stromy

- zlanovanie, pouzivanie bfzd

8. Metodika nacviku pohybu na lanovych prekazkach 3 hod.
- zapinanie istiacich pomdcok — pouzivanie karabin s poistkou

(kde a ako ju zapnut, kontrola poistky, ...)

prepinanie istiacich prostriedkov pri pohybe po prekazkach

istenie pri pohybe na prekazke

odsadnutie do istiacich bodov

zachytavanie padov

9. Bezpecnostné zasady a prevadzkové poriadky 1 hod.
- postavenie, pohyb pod stenou — bezpe€nostné pravidla, obmedzenia

postavenie istiaceho lezca - pri zacati lezenia isteného, pocCas lezenia

kotvenie lana pri hornom isteni, zapinanie lana do zavesnych bodov

kyvadlo pri pade druholezca, pad prvolezca

bezpelnostné zasady na boulderingovych stenach

pouZivanie magnézia, hygiena

prevadzkové poriadky na lezeckych stenach a v lanovych centrach

bezpecCnostny protokol pri vycviku na lanovych prekazkach

10. Prva pomoc pri Urazoch a nehodach 1hod. 1 hod.
- najCastejSie urazy na umelych stenach
- zasady poskytovania prvej pomoci
- kardiopulmonalna resuscitacia, zasady poskytnutia, prax

11. Technicka prva pomoc pri nehode na lanovych prekazkach 1 hod.
12. Pravna zodpovednost v horolezectve 1 hod

2. Zaverecné skusky 2 hod. 4 hod.
Spolu 12 hod. 30 hod




5. Skusky, osved¢enie, preukaz, obnovenie platnosti preukazu

Zavere€na skuska pozostava z overenia teoretickych vedomosti pisomnym testom
v rozsahu osnovy vycviku, hodnotenia metodickych zru€nosti pri praktickom metodickom
vystupeni a z priebezného hodnotenia praktickych zru€nosti vyZzadovanych po€as vycviku.

Sucastou hodnotenia je obhajoba zavereénej prace zameranej na metodiku vedenia
vycviku vo vyucbovej jednotke v rozsahu 5 az 10 stran. Pracu musi uchadza¢ odovzdat
najneskdr 6 mesiacov od ukonéenia Specialnej Casti odbornej pripravy.

Podmienkou ziskania kvalifikacie je UuspeSné absolvovanie vSeobecnej Casti odbornej
pripravy, organizovanej niektorou zo Sportovych fakult v zmysle Vyhlasky 110/2016.

Po uspeSnom absolvovani skuSok ziskava absolvent kurzu osvedcCenie o ziskani
odbornej spdsobilosti instruktor horolezectva 1. kvalifikaéného stupfa so zapisom do registra
odbornikov v Sporte. Osvedcéenie sa vydava na dobu neuritu. Na zaklade osved&enia je
vydany preukaz instruktora lezenia na umelych stenach, opraviujuci k vykonavaniu vycviku
v sulade s charakteristikou kvalifikacie.

Preukaz ma platnost maximalne Styri roky, priCom tato lehota zacina plynuat prvym driom
nasledujiceho roku po datume ziskania odbornej sposobilosti.

Platnost’ preukazu je potrebné obnovit na preskoleni. K u¢asti na preskoleni sa instruktor
prihlasuje sam, alebo ho méze vyzvat vzdelavacie zariadenie.

Preskolenie trva jeden den v rozsahu 6 hodin a pozostava z teoretickej a praktickej Casti.
Obsahom teoretickej Casti su nové poznatky v metodike a materidlnom zabezpeceni, overenie
teoretickych poznatkov a metodickej spdsobilosti indtruktora. Prakticku &ast’ tvori previerka
metodickych zrucnosti instruktora pri vedeni vycviku a absolvovanie lezeckej cesty s
obtaznostou najmenej VI. stupiia klasifikatnej stupnice UIAA a zrucnosti pri vycviku na
lanovych prekazkach.

Absolvovanim preskolenia je platnost kvalifikacie predizena na obdobie maximaline
Styroch rokov. Opravnenie (preukaz) pre vedenie vycviku si méze in&truktor obnovit najneskor
jeden rok po uplynuti jeho platnosti. Ak tak neurobi, U€innost osvedéenia o ziskani kvalifikacie
zanikne a odbornu spdsobilost mdze instruktor obnovit absolvovanim dvojdnovej metodickej
pripravy a skusdky vramci Specialnej Casti odbornej pripravy bez povinnosti spracovat
zavereCnu pracu. V odévodnenych pripadoch mézZze metodicko-bezpe&nostnd komisia
rozhodnut o splneni nahradnych podmienok.

6. Uznavanie kvalifikacie

Kvalifikacie zodpovedajuce kvalifikatnym poziadavkam vzdelavacieho systému SHS
JAMES, ziskané absolvovanim Specializacii vo vysokoskolskom odbornom §tudiu, alebo
absolvovanim porovnatelného vzdelavania v akreditovanom vzdeldvacom zariadeni, mdzu
byt, na zaklade Ziadosti drzitefa prislusnej kvalifikacie, uznané za platné v kvalifikaénom
systéme SHS JAMES. MBK moéze rozhodnut o absolvovani diferenénej skusky. Riaditel
Horolezeckej Skoly JAMES vystavi doklady o kvalifikacii a zabezpe€i zapis do registra
odbornikov v Sporte.



7. Osnova preskolenia instruktorov lezenia na umelych stenach

Tedria Prax

1. Novinky v materiali a v metodike 1 hod. 1 hod
2. Lezecka prax 1 hod
3. Bezpecnostné zasady a prva pomoc 1 hod
4. Pisomny test, metodicka prax 1 hod 1 hod

Spolu: 3hod 3hod
8. Dokumentacia vzdelavacej aktivity — zaznam o vzdelavani
1. Triedna kniha — zahlavie (vzdelavacia aktivita, lektori, odvedena vyuéba)
2. Prezencéna listina
3. Zoznam frekventantov
4. Protokol o skuske
5. Zaznam o prednaskach a praktickom vycviku



InStruktor horolezectva 2. kvalifikaéného stupna
Lezenie v skalnych oblastiach nevelhorskych terénov

1. Nazov vzdelavacej aktivity

Specialna &ast odbornej pripravy instruktorov skalného lezenia

2. Ciel a charakteristika vzdelavacej aktivity

Ciefom vzdelavania instruktorov skalného lezenia je priprava kvalifikovaného
metodického pracovnika pre oblast lezenia v skalnych nevelhorskych terénoch.

InStruktor horolezectva 2. kvalifikaéného stupfia - lezenie v skalnych oblastiach
nevelhorskych terénov, je opravneny samostatne viest’ vycvik skalného lezenia vo vSetkych
nevelhorskych terénoch, vycvik na ferratach a vycvik na vSetkych umelych stenach, mobilnych
i pevnych lanovych prekazkach. Pod vedenim instruktora horolezectva 3. kvalifikaéného
stupfa (lezenie vo vysokohorskych a velhorskych terénoch) méze pbsobit pri horolezeckom
vycviku, vratane vycviku lahkého horolezectva v skalnych terénoch v nefadovcovych horach
v letnom obdobi. Pod vedenim in&truktora lahkého horolezectva mdze pbsobit’ pri vycviku
lahkého horolezectva v neladovcovych horach v lethom obdobi.

3. Kiritéria pre vyber uéastnikov

Podmienkou uc&asti na kurze inStruktorov skalného lezenia je vek minimalne 20 rokov,
najmenej ro¢na prax instruktora lezenia na umelych stenach, alebo najmenej ro€na prax
inStruktora fahkého horolezectva 1. kvalifikaéného stupria spolu s absolvovanim &asti kurzu
inStruktorov lezenia na umelych stenach, zameranej na lanové prekazky.

Nevyhnutnou podmienkou je ¢lenstvo v SHS JAMES v zmysle Zakona 440/2015, Z. z.
o Sporte.

Sposobilost k prijatiu do kurzu preukaze uchadzac pri vstupnej skuske, pozostavajuce;j
z teoretickej a praktickej ¢asti. Obsah teoretickej pripravenosti v rozsahu poznatkov ziskanych
v zakladnom kurze skalného lezenia bude overena pisomnym testom. Prakticku spdsobilost
preukazu uchadzaci vylezenim cesty obtaznosti najmenej V. stupna klasifikacnej stupnice
UIAA ako prvolezec — prvolezkyfa, vybudovanim istiaceho stanovista, dobranim druholezca
na istiace stanoviSte a naslednym zlanovanim.

4. Obsahova napln vzdelavacej aktivity, uéebny plan

Vzdelavanie v kurze instruktorov skalného lezenia je organizované formou dvoch
kontinualnych Casti kurzu v trvani Sest a Styri dni. Medzi obomi €astami kurzu je interval
najmenej dva mesiace. Celkovy rozsah vyucby je 19 hodin teoretickej pripravy a 41 hodin
praxe vratane skusok.



Obsah a rozsah Specializacie kvalifikacného stupria
Teoria

Prax

1. Vystroj a material pre skalné lezenie 2 hod.
- oble€enie a obuv

land, repsnury, slucky, uvazy

istiaci a zaistovaci material (pomécky na istenie, karabiny,

zlafiovacie prostriedky, vklinence, friendy, ..., nity, borhaky)

ochranny a pomocny material (prilby, Splhadla, kladiva, ...)

ferratové sety

2. Nazvoslovie skalnych utvarov 1 hod.
- vertikalne, horizontalne, prieCne, plosné, zvlastne
- pouzivanie znacCiek, schéma a popis vystupu

3. Klasifikacia obtaznosti lezenia 1 hod.
- vznik a vyvoj klasifikacie, klasifikacia UIAA

klasifikacia pieskovcového lezenia

francuzska a americka klasifikacia skalného lezenia

pravidla Cistoty lezenia (RP, OS, AF, ...)

obtaznost vystupov na ferratach

4. Topografia a orientacia v teréne 1 hod.
- topografické zobrazovanie terénu, mapy
- orientacia podla prirodnych javov
- orientacia podla buzoly a mapy
- postup podla azimutu

5. Ochrana prirody 1 hod.
- zakon o ochrane prirody, organy ochrany prirody
- vynimKy udelované pre vyuzivanie skalnych lokalit na lezenie
- uloha instruktora ako aktivneho ochrancu prirody

6. Etika v horolezectve 1 hod.
- podstata horolezeckého Sportu (JAMES — definicia, skratky)
- etika a Sportovy vykon v lezeni
- profil inStruktora

7. Organizacia horolezeckého Sportu 1 hod.
- horolezectvo ako sugast’ organizovaného Sportu
- Struktdra SHS JAMES, ¢&innost VV, komisii, oblasti, klubov
- sutaze v horolezeckych disciplinach
- horolezectvo ako nesutazna Sportova aktivita

8. Urazy pri lezeni, prva pomoc 1 hod.
- najCastejSie lezecké Urazy na skalach

priznaky poraneni, prejavy Sokového stavu

druhy poraneni, spésob oSetrenia

kardiopulmonalna resuscitacia, prax

lekarnicka

praktické ukazky poskytnutia prvej pomoci v teréne

1 hod.

2 hod.

2 hod.



9. Technicka prva pomoc 1hod. 6 hod.

- organizacia predlekarskej prvej pomoci
- technicka prva pomoc, improvizovana zachrana
- technicka pomoc pri nehode na ferratach

10. Technika a metodika lezenia a istenia na skalach 2hod. 6 hod.
- rovnovazny stav, pdsobenie sil
- pravidla lezenia (3 pevné body, poloha taziska, postavenie
a vyuzivanie nOh, lezenie o€ami, pevnost chytov a stupov, ...)
- technika preliezania jednotlivych skalnych atvarov
- uzly, navazovanie na lano
- istenie pomocou polovi¢ného lodného uzla
- istenie ostatnymi istiacimi poméckami
- pady a zachytavanie padov
- zlanovanie, istenie pri zlafiovani

11. Metodika a organizacia vycviku skalného lezenia 2 hod. 14 hod.
- navazovania sa a viazania uzlov
- istenie prilezeni TR
- technika pohybu na skale, zasady vofného lezenia
- vyuzivanie stupov a chytov (tlak, tah, rozpor, trenie, ...)
- technika prekonavania jednotlivych skalnych utvarov
- istenie a priprava istiaceho stanovista
- vedenie lana, zaistovanie sa, pouzivanie zaistovacich prostriedkov
- prevazovanie sa prvolezca vo vratnom bode po dolezeni cesty
- &innosti na stanovisti pri lezeni viac dizkovych ciest
- zlafovanie a istenie pri zlafiovani
- improvizovana zachrana pri nehode

12. Metodika a organizacia vycviku na ferratach 1hod. 4 hod.
- pouzivanie ferratového setu
- technika pohybu pri pouzivani pevne osadenych postupovych zariadeni
- technika pouzivania ferratového setu pri pohybe vo vodorovnom
a zvislom smere
- improvizovana zachrana pri nehode na ferrate

13. Zavereéné skusky, diskusia k seminarnej praci 4 hod. 6 hod.

Spolu 19 hod. 41 hod.

5. Skusky, osvedcenie, preukaz, obnovenie platnosti kvalifikacie

ZavereCna skuSka pozostava z overenia teoretickych vedomosti pisomnym testom
v rozsahu osnovy vycviku, hodnotenia metodickych zru¢nosti formou praktického metodického
vystupenia az absolvovania vybranej lezeckej cesty obtaznosti najmenej V. stupna
klasifikacnej stupnice UIAA ako prvolezec — prvolezkyfia s pouzitim vlastnych zaistovacich
prostriedkov. Ostatné praktické zrucnosti, vyzadované vramci osnovy vycviku, budu
preverované v priebehu vycviku.

Sucastou hodnotenia je obhajoba zavereénej prace zameranej na metodiku vedenia
vycviku v skalnom lezeni v rozsahu 10 az 20 stran. Pracu musi uchadza¢ odovzdat najneskér
14 dni pred zavereCnou praktickou ¢astou Specialnej odbornej pripravy.



Podmienkou ziskania odbornej spdsobilosti je Uspesné absolvovanie vSeobecnej Casti
odbornej pripravy, organizovanej niektorou zo Sportovych fakult v zmysle Vyhladky 110/2016.

Po uspesSnom absolvovani skuSok ziskava uchadzal osvedZenie o ziskani odbornej
spbsobilosti inStruktora horolezectva 2. kvalifikaéného stupfia so zapisom do registra
odbornikov v Sporte. Osvedcéenie sa vydava na dobu neuritu. Na zaklade osvedc&enia je
vydany preukaz instruktora skalného lezenia, opravrujuci k vykonavaniu vycviku v sulade
s charakteristikou kvalifikacie.

Preukaz ma platnost' maximalne Styri roky, priCom tato lehota zacina plynuat prvym driom
nasledujiceho roku po datume ziskania odbornej spdsobilosti.

Platnost’ preukazu je mozné obnovit na preskoleni. K u€asti na preskoleni sa instruktor
prihlasuje sam, alebo ho méze vyzvat vzdelavacie zariadenie. InStruktori, prihldseni na
preSkolenie, zaslu najneskér 7 dni pred jeho zadiatkom zoznam svojich metodickych aktivit za
posledné obdobie platnosti preukazu.

PreSkolenie v rozsahu 12 hodin trva dva dni a pozostava z teoretickej a praktickej Casti.
Obsahom teoretickej Casti sU nové poznatky v metodike vycviku, materialnom zabezpeceni
a overenie teoretickych poznatkov instruktora pisomnym testom. Prakticku Cast tvori previerka
metodickej spbsobilosti instruktora, lezeckych zruénosti absolvovanim lezeckej cesty v skalnej
oblasti najmenej V. stupna obtaznosti klasifikaCnej stupnice UIAA a test zvladnutia Standardu
improvizovanej zachrany Straussovou metédou v stanovenom ¢asovom limite.

Absolvovanim preskolenia je platnost kvalifikacie predizena na obdobie maximéaine
Styroch rokov. Opravnenie pre vedenie vycviku si méze instruktor obnovit najneskér jeden rok
po uplynuti jeho platnosti. Ak tak neurobi, u€innost osved&enia zanikne a na opatovné ziskanie
odbornej spdsobilosti musi indtruktor absolvovat zaverecnu &ast kvalifikatného kurzu so
skuskou bez povinnosti spracovat zavere¢nu pracu. V odbévodnenych pripadoch moéze
metodicko-bezpecnostna komisia rozhodnut o splneni nahradnych podmienok.

Ak inStruktor skalného lezenia vykonava pedagogicku €innost' na kvalifikacnych kurzoch
(kurzy, preskolenia a seminare instruktorov) prislusnej odbornej spdsobilosti, méZe metodicko-
bezpetnostna komisia rozhodnut o predizeni platnosti preukazu aj bez u€asti na preskoleni.

6. Uznavanie kvalifikacie

Kvalifikacie zodpovedajuce kvalifikaénym poziadavkam vzdelavacieho systému SHS
JAMES, ziskané absolvovanim Specializacii vo vysokoSkolskom odbornom Studiu alebo
absolvovanim porovnatelného vzdelavania v akreditovanom vzdelavacom zariadeni, mézu
byt, na zaklade ziadosti drzitela prislusnej kvalifikacie, uznané za platné v kvalifikacnom
systéme SHS JAMES. MBK mdze rozhodnut o absolvovani diferenénej skusky. Riaditel
Horolezeckej Skoly JAMES vystavi doklady o kvalifikacii a zabezpe€i zapis do registra
odbornikov v $porte.

7. Osnova preskolenia instruktorov skalného lezenia

Tebria Prax

1. Uplatnenie novych metodickych postupov pri vzdelavani 1 hod. 2 hod.
2. Novinky vo vystroji pre skalné lezenie 1 hod. 1 hod.
3. Lezecka prax 4 hod.
4. ZavereCné skusky 1 hod. 2 hod.

Spolu: 3 hod. 9 hod.
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Dokumentacia vzdelavacej aktivity — zaznam o vzdelavani

Zahlavie — vzdelavacia aktivita, lektori, odvedena vyucba
Prezenéna listina

Zoznam frekventantov

Protokol o skuske

Zaznam o prednaskach a praktickom vycviku



Instruktor horolezectva 3. kvalifikaéného stupna
Lezenie vo vysokohorskych a velhorskych terénoch

1. Nazov vzdelavacej aktivity

Specialna &ast odbornej pripravy instruktorov horolezectva

2. Ciel a charakteristika vzdelavacej aktivity

Cielom vzdelavania inStruktorov horolezectva je vycvik a vychova kvalifikovaného metodického
pracovnika pre oblast lezenia vo vSetkych horskych oblastiach a vo v3etkych typoch horolezeckého
terénu.

InStruktor horolezectva je opravneny viest vycvik lezenia vo vSetkych terénoch nevelhorskych aj
velhorskych oblasti (skala, sneh, lad, mixovy terén, ladovcovy terén) vo vSetkych stuprioch obtaznosti
a vo vsetkych druhoch lezeckych a horolezeckych aktivit — umelé steny, lanové prekazky, ferraty,
skalné lezenie, lezenie v horach v letnych aj v zimnych podmienkach.

3. Kiritéria pre vyber uéastnikov

Podmienkou ucasti na kurze inStruktorov horolezectva 3. kvalifikacného stupna je dosiahnutie
veku 24 rokov, najmenej dvojrona prax inStruktora skalného lezenia, alebo dvojro¢na prax instruktora
lahkého horolezectva 2. kvalifikaéného stupna.

Nevyhnutnou podmienkou je Clenstvo v SHS JAMES v zmysle Zakona 440/2015 Z. z. o Sporte.

Horolezecku spésobilost dolozZi uchadza¢ zoznamom najmenej 80 absolvovanych vystupov vo
vysokohorskych terénoch a vo velhorach. Zo v8etkych vystupov musi byt najmenej 25 vystupov v
obtaznosti V. a vySSieho stupria klasifikacnej stupnice UIAA a aspon 3 vystupy v ladovcovych horach.
Z celkového poctu 80 vystupov musi byt najmenej 25 v zimnom obdobi a z nich asporn 10 v obtaznosti
V. a vyS88ieho stupria obtaznosti klasifikaénej stupnice UIAA.

Sposobilost k prijatiu do kurzu preukaze uchadzac¢ pri vstupnej skuske pozostavajucou z
teoretickej a praktickej Casti. Obsah teoretickej pripravenosti v rozsahu poznatkov z kurzu instruktora
skalného lezenia bude overend pisomnym testom. Prakticku spdsobilost uchadzal preukaze
absolvovanim viac dizkového vystupu s obtaznostou najmenej V. stupfia klasifikaénej stupnice UIAA.

4. Obsahova napln vzdelavacej aktivity, uéebny plan

Vzdelavanie instruktorov horolezectva 3. kvalifikaéného stupfia sa uskuto&riuje formou kurzu
realizovaného v Siestich ¢astiach vratane vstupnej a zaverecnej Casti. Odstup zaverecnej Casti
urCenej na absolvovanie zavereCnej skusky a obhajobu zavereCnej prace musi byt od
predchadzajucej €asti kurzu najmenej 2 mesiace. Celkovy rozsah vyucby je 58 hodin teoreticke;j
pripravy a 120 hodin praxe.



Obsah a rozsah teoretickej Casti Specializacie kvalifikacného stupria
Tebria  Prax

1. Etika v horolezectve 1 hod.
- etika, moralka, podstata horolezeckého Sportu (IAMES — def. skratky)
- etika a $portovy vykon v lezeni
- horolezectvo ako zZivotna filozofia
- moralny profil inStruktora

2. Pravne postavenie instruktora 2 hod.
- podstata a predpoklady pravnej zodpovednosti
- posudzovanie zodpovednosti, miera zavinenia
- zvysSena miera zodpovednosti instruktora
- obmedzena osobna zodpovednost instruktora
- obcianskopravna a trestnopravna zodpovednost
- hmotna zodpovednost inStruktora
- Skoda a zodpovednost za Skodu
- zodpovednost inStruktora pri praci s mladezou do 18 r.
- vedenie a archivovanie dokumentacie o obsahu vycviku

3. Obsah a druhy horolezectva 1 hod.
- horolezectvo v nevelhorskych terénoch
- lezenie na skalach
- pieskovcové horolezectvo
sutazné lezenie na prirodnych a umelych terénoch
bigwallové lezenie
bouldering
- lezenie vodnych ladov, drytooling
- horolezectvo v strednych horach do 6000 m
- horolezectvo v horach nad 6000 m
- skialpinizmus
- zakladna forma, skitouring, jednoduché prechody
- extrémna a expedi¢na forma
- pretekarska forma

4. Sololezenie 1 hod. 1 hod.
- filozofia sololezenia (kto, preco, rizika, hodnotenie vykonu)
- volné (neistené) sololezenie
- istené sololezenie (kratkym lanom, dlhym lanom)

5. Horolezectvo v zimnych podmienkach 1 hod.
- vyvoj a charakteristika zimného horolezectva vo Vysokych Tatrach
- volba vystupov podfa orientacie stien (S, SV, V)
- zimné lezenie v Alpskych oblastiach
- zimné lezecké podujatia vo velhorach nad 6.000 m

6. Dejiny Sportu, histdria Cs. a slovenského horolezectva 3 hod.
- pociatky Sportu, antické obdobie
- Sport ako fenomén vo vyvoji spolo¢nosti
- sucasnost v Sporte, profesionalny a amatérsky Sport, Sport pre vSetkych
- organizovany Sport vo Vysokych Tatrach na prelome 19. a 20. storocia
- horolezecké organizacie, vznik spolku JAMES
- periodizacia horolezectva vo Vysokych Tatrach
- 1910 - 1930, 1930 - 1944 Kklasické obdobie Sportového horolezectva
- 1944 - 1955, 1955 - 1970 obdobie extrémneho Sportového horolezectva
- vstup ¢&s. horolezcov do strednych fadovcovych velhér (1957-1965)
- vstup &s. horolezcov do najvysSich velhér (1965 - 1988)
- sucasné pobsobenie v strednych a najvyssich velhorach
- skialpinizmus v klasickej, extrémnej a pretekarskej forme
- diferenciacia horolezeckych disciplin (skalné lezenie, lezenie na umelych
stenach, fadové lezenie, ...)



10.

11.

12.

13.

14.

Horolezecky vystroj pre letné podmienky 2 hod.
- oblec€enie (spodné, stredné, vrchné, ochranné, doplnky)

- obuv (pochodova, lezecka, vySkova)

- lana, slucky, uvazy

- karabiny, expresy, kladiva

- zaistovacie prostriedky, rozdelenie, druhy, ...

- istiace a zlanovacie pomocky

- transportné pomécky, batohy

- bivakovacie pomécky (spaci vak, podlozka, stany, vrecia, siete, ploSiny)
- ostatné (kuchynské vybavenie, okuliare, lampy, orientacné pomaocky)

- pomocny material, Splhadla, rebricky, kladky

Zimny lezecky material 1 hod.
obledenie a obuv pre zimné podmienky

Cakany, kladivo&akany

macky, typy, pouZzitie, udrzba

zaistovaci material pre zimné terény (skrutky do fadu, snehové kotvy, ...)
ostatné doplnky zimného vystroja (lyze, sneznice)

Orientacia v horolezeckom teréne a praca so sprievodcom 1 hod. 1 hod.
- orientacia s vyuzitim topografickych pomdcok (mapa, buzola)

- orientacia pomocou GPS

- orientacia v lezeckom teréne, "Citanie" terénu pri volbe postupu

- znalost terénu (skusenostna resp. nastudovana)

- orientacia v nepriaznivych poveternostnych podmienkach

- sprievodcovska literatura, slovné a grafické typy, pouzivanie

Zaklady geoldgie 1 hod.
- zakladné geologické pojmy, charakteristika hornin z hladiska lezenia

- geoldgia Vysokych Tatier

- geoldgia svetovych velhér

Zaklady meteorolégie 2 hod.
zakladné meteorologické pojmy, frontalne systémy, prudenie vzduchu

klimatické podmienky vo vysokohorskych terénoch obecne

klimatické podmienky vo Vysokych Tatrach

klimatické podmienky svetovych velhér

prevladajuce prudenia a ich désledky na poveternostnu situaciu

typické priznaky zmeny pocasia

Nazvoslovie horolezeckych terénov 1 hod.
- morfoldgia horského reliéfu

vertikalne skalné utvary

horizontalne skalné utvary

prieCne skalné utvary

plosné skalné utvary

zvlastne skalné utvary

Nebezpecenstvo v horach, zasady bezpecnosti 1 hod.
- Clovek ako zdroj subjektivneho nebezpelenstva

- objektivne jestvujuce faktory nebezpeclenstva

- znizovanie uc€inkov objektivnych faktorov, subjektivizacia

- vyber tury z hfadiska schopnosti u¢astnikov

- Casova kalkulacia, orientacna priprava, ustupové trasy

- komplexné vybavenie potrebnym materidlom

- reSpektovanie aktualnych poveternostnych podmienok

Urazy pri lezeni, prva pomoc 2 hod.
- charakteristika Urazov v horach, polytrauma

- druhy poraneni a spésoby oSetrenia

- priznaky poraneni, prejavy Sokoveho stavu



15. Zachrana v horach, technicka prva pomoc 2 hod.

16. Zakon o ochrane prirody, TANAP 1 hod.

17. Tatroznalectvo, miestopis Vysokych Tatier 2 hod.

18. Prehlad svetovych velhor 1 hod.

19. Klasifikacia obtaznosti horolezeckych terénov 1 hod.

20. Zadanie tém pre zavere€né prace 1 hod.

stavy vyCerpania

ucinky chladu na organizmus, podchladenie, omrzliny

vyskova choroba, prevencia, dosledky, opatrenia

akutna horska choroba (priznaky, mozgovy edém, plfucny edém)

nehody a Urazy v horach

uviaznutie v teréne, lahSie a tazké zranenie s neschopnostou pohybu,
smrtelny Uraz

hlasenie nehody, patranie po nezvestnych, organizacia zachrany
sucinnost s profesionalnou zachranou

lekarni¢ka v horach

technicka prva pomoc, improvizovana zachrana

spustanie zraneného samostatne a so zachrancom

vytiahnutie zraneného na stanoviste, zlanovanie so zranenym

stru¢ny vyklad zékona o ochrane prirody

organy SOP, spolupraca, vyhlaska KUZP

navstevné poriadky narodnych parkov

vykonavanie horolezeckej €innosti na tzemi TANAP-u

udeflovanie vynimiek pre horolezecku ¢innost mimo Vysokych Tatier
aktivna ochrana prirody - su€ast’ pésobenia inStruktora

vznik a vyvoj Vysokych Tatier

fauna, fléra, reliéf horstva

lezecké terény v zneni NP TANAP

hlavny hreberi, bo¢né razsochy

najdolezitejSie prechody z Jna S

najdélezitejSie prechody cez razsochy hlavného hrebena
najdblezitejSie lezecké oblasti pre letné obdobie

europske pohoria, délezité lezecké oblasti
horstva afrického a australskeho kontinentu
horstva severnej a juznej Ameriky
najvyssie azijské horstva

klasifikacia ako zakladna informacia o obtaznosti terénu
vznik a vyvoj hodnotenia obtaznosti

Welzenbachova slovno-Ciselna stupnica

stupnica obtaznosti UIAA

stupnice obtaznosti v inych krajinach

klasifikacia terénov v zime, sneh, lad, mix
porovnavanie klasifikacnych stupnic

6 hod.

Spolu teoreticka priprava v Specializacii 28 hod.

8 hod.



Obsah a rozsah praktickej Casti Specializacie kvalifikacného stupria
Pohyb vo vysokohorskom horolezeckom teréne, metodika vycviku

Tebdria Prax

1. Technika istenia a zaistovania v skale, metodika vycviku 1 hod. 4 hod.
- horolezecké uzly a navazovanie na lano
- sucasny a striedavy postup lanového druzstva
- budovanie istiaceho stanovista, "pavuk" a sebaistenie
- zaistovanie postupu
- zataZenie istiaceho retazca, padovy faktor v praxi
- istenie pomocou poloviéného lodného uzla
- istenie pomocou istiacich prostriedkov, zachytavanie padov
- zlanovanie a sebaistenie pri zlanovani
- prax frekventantov

2. Technika pohybu v skalnom teréne, metodika vycviku 1 hod. 4 hod.
technika pohybu v skalnom vysokohorskom teréne

zostupovanie a zaistovanie zostupu

lezenie — zakladné pojmy stup, chyt, tah, tlak, trenie, rozpor

volné lezenie v skale, pravidla volného lezenia

nacvik techniky prekonavania skalnych utvarov

lezenie s pouzitim umelych prostriedkov

metodicky postup pri vycviku, prax frekventantov

3. Technika istenia a zaistovania v zimnom teréne, metodika vycviku 1 hod. 6 hod.
budovanie istiaceho stanovista v snehu a firne

zachytavanie padu do istiaceho stanovidta po zoSmyknuti

osadzovanie fréz a firnovych kotviciek

budovanie istiaceho stanovista v lade, zachytavane padov

prax frekventantov

4. Technika pohybu v zimnom teréne, metodika vycviku 1 hod. 4 hod.
chédza, vystupy a zostupy po snehu a firne

brzdenie padu po zoSmyknuti, spdsoby nacviku

technika lezenia kombinovanych terénov

technika lezenia vodnych ladov

prax frekventantov

5. Taktika vystupov v zime a v lete 1 hod.
vyber tury podla orientacie steny, podmienky v stene

pocCet u€astnikov vystupu

posudenie klimatickych podmienok, predpoved a vyvin pogasia

snehové podmienky, moznost lavin, padanie serakov

stanovenie spbsobu a organizacie vystupu

gasovy rozpis vystupu, zima, leto, dizka nastupu

6. Vyber a priprava lezeckej tury 1 hod. 4 hod.
- Uloha indtruktora pri vybere a priprave tuary v etape pripravy
- materialna priprava, individualny, lezecké druzstvo
- pocet u€astnikov vystupu, taktika vystupu
- technicka a telesna pripravenost uc¢astnikov
- analyza predpokladanych podmienok vystupu, terén, pocasie, ...
- Casovy harmonogram, rezerva
- vyuZitie sprievodcovskej literatury
- Ustupové moznosti, zostup

7. Organizéacia a vedenie vycviku v lethom obdobi 1 hod. 16 hod.
- kontrola bezprostrednej pripravenosti na turu, indispozicie
- zadanie uloh ucastnikom vystupu, kontrola ich plnenia
- orientacia v teréne, nastup do steny, orientacia pri vystupe
- vedenie tury v dvoj a troj¢lennom lanovom druzZstve



vedenie tury pri dvoch dvojélennych druzstvach

kontrola priebehu vystupu a korekcia predpokladaného postupu
sledovanie zvladnutia vystupu ucastnikmi

vyhodnotenie priebehu vystupu

prax frekventantov

8. Organizacia a vedenie vycviku v zimnych podmienkach 1 hod. 14 hod.
- kontrola bezprostrednej pripravenosti na turu, indispozicie
- zadanie uloh ucastnikom vystupu, kontrola ich plnenia
- orientacia v teréne, nastup do steny, orientacia pri vystupe
- sledovanie snehovych podmienok, sondy
- kontrola priebehu vystupu a korekcia predpokladaného postupu
- sledovanie zvladnutia vystupu u€astnikmi
- vyhodnotenie priebehu vystupu
- prax frekventantov

9. Taborenie a bivakovanie 1 hod. 4 hod.
- taborenie ako planované prenocovanie, priprava, vystroj
- bivak ako nudzové preckanie noci, zasady spravania sa pocas bivaku
- ukazky budovania nudzovych pristreSkov a snehovych stavieb, iglu, jaskyna , ...

Spolu letna a zimna &ast vycviku 9 hod. 56 hod.

Obsah a rozsah praktickej Casti Specializacie kvalifikacného stupria
Lavinovy vycvik
Tedria  Prax

1. Zakladné pojmy lavinovej problematiky 4 hod.
druhy snehu, metamorf6za snehovej pokryvky

charakteristika lavin, vznik a druhy lavin

meteorologické podmienky vzniku lavin

topografické podmienky vzniku lavin

2. Klasifikacia a vyhodnocovanie lavinového nebezpecenstva 4 hod. 14 hod.
- stupnica lavinového nebezpecdenstva

metddy hodnotenia lavinového rizika

- lavinové karty

- 3x3 — redukéna Minterova metdda, ...

ukladanie snehovych vrstiev, snehovy profil

testy stability snehovej pokryvky

ziskavanie informacii o lavinach a predpokladoch vzniku

lavinové mapy

aplikacia poznatkov v teréne — prax frekventantov

3. Lavinové nestastia 2 hod. 4 hod.
lavinova vybava, zakladna, doplnkova

pohyb v lavinovom teréne, zasady, stratégie

predpoklady prezitia v lavine, ¢asovy graf prezitia

svojpomocna zachrana, kamaratska pomoc

vyhladavanie a vyprostenie zasypanej osoby

organizovana zachranna akcia, koordinacia

4. Hodnotenie zvladnutia lavinovej problematiky 2 hod. 4 hod.
- teoreticky test
- pouzitie vyhladavacov v praxi
- priebezné hodnotenie poznatkov a zru¢nosti v teréne

Spolu lavinovy vycvik 12 hod. 22 hod.



Obsah a rozsah praktickej Casti Specializacie kvalifikacného stupria
Vycvik na ladovci

Tebdria Prax

1. Horolezectvo v lfadovcovych podmienkach

- geoldgia ladovcovych oblasti, nazvoslovie
charakteristika ladovcového terénu, vznik
trhliny, seraky, pohyb fadovca, visuté bariéry
snehové podmienky v ladovcovych horach, padanie lavin
najdélezitejSie ladovcové oblasti europskych horstiev
klimatické podmienky v Alpach

2. Organizacia vycviku na ladovci
- 8pecifika pripravy ladovcovej tury
- Specifika vedenia tury na ladovci
- vedenie vycviku — prax frekventantov

3. Technika a metodika pohybu v fadovcovom teréne
chédza, vystupy a zostupy na ladovci
prekonavanie fadovcovych trhlin

prekonavanie okrajovych trhlin

frontalna technika v fadovcovom teréne

vedenie vycviku — prax frekventantov

4. Pdbsobenie nadmorskej vysky, aklimatizacia
- akutna horska choroba (priznaky, mozgovy edém, plicny edém)
- aklimatizacia ako individualna reakcia organizmu na vysku
- aklimatizacia spdsobom postupného striedania vySok

5. Technika a metodika istenia a zaistovania v ladovcovom teréne
brzdenie padu po zoSmyknuti

budovanie istiaceho stanovista v ladovcovom teréne
osadzovanie bodov postupového istenia (fadovcové skoby, frézy)
vedenie lana, vystupova trasa

istenie cez polovi¢ny lodny uzol, istiacimi poméckami

vedenie vycviku — prax frekventantov

6. Vystroj pre vyskové horolezectvo
- obleCenie a obutie
- zaistovacie pomocky a doplnkova vystroj
- ochranné prvky vystroja (rukavice, kukly, masky, okuliare)
- tabornicke vystrojenie (stany, podlozky, spacie vaky, vari¢e)

7. Zachrana po pade do trhliny

postup druzstva po ladovci na lane

zachytenie padu a fixovanie postihnutého

vyprostenie spolupracujuceho partnera

vyprostenie nespolupracujuceho (zraneného) partnera
vedenie vycviku — prax frekventantov

8. Organizicia a vedenie vycviku v ladovcovom teréne
- planovanie trasy, komplexna priprava vystupu
- vedenie tury, uloha inStruktora
- vyhodnocovanie planovanych parametrov, korekcie
- vedenie vycviku — prax frekventantov
- planovanie trasy, komplexna priprava vystupu
- vedenie tury, uloha inStruktora
- vyhodnocovanie planovanych parametrov, korekcie
- vedenie vycviku — prax frekventantov

2 hod.
1 hod. 4 hod.
1 hod. 4 hod.
1 hod.

4 hod.
1 hod.
2 hod. 6 hod.
1 hod. 16 hod.



Spolu ladovcova ¢ast 9 hod. 34 hod.

Spolu v kurze 58 hod. 120 hod.

5. Skusky, osvedcenie, preukaz, obnovenie platnosti preukazu

Zavere€na skuska pozostava z overenia teoretickych vedomosti v rozsahu osnovy vycviku
formou pisomného testu a ustnej odpovede a z hodnotenia metodickych zruénosti formou praktického
metodického vystupenia. Praktické zruénosti vyZadované v ramci osnovy su preverované v priebehu
jednotlivych Casti po€as vycviku.

Sucastou hodnotenia je obhajoba zavereénej prace zameranej na metodiku vycviku v rozsahu
20 az 30 stran. Pracu musi uchadza¢ odovzdat najneskér 14 dni pred poslednou, zavere¢nou Castou
Specialnej odbornej pripravy. Podmienkou absolvovania kurzu je u€ast na vSeobecnej teoretickej Casti
vzdelavania organizovanej niektorou zo Sportovych fakult.

Po uspednom absolvovani skusok ziskava uchadza¢ osvedc€enie o ziskani odbornej spbésobilosti
inStruktor horolezectva 3. kvalifikatného stupfia so zapisom do registra odbornikov v Sporte.
OsvedCenie sa vydava na dobu neur€itl. Na zaklade osved€enia je vydany preukaz inStruktora
horolezectva, opravriujuci k vykonavaniu vycviku v sulade s charakteristikou kvalifikacie.

Dalej mu je prideleny kovovy odznak s evidenénym g&islom, sluZiaci na oznadenie jeho
kvalifikacie.

Preukaz ma platnost maximalne Styri roky, pricom tato lehota zacina plynat prvym dfiom
nasledujuceho roku po datume ziskania odbornej spdsobilosti.

Platnost preukazu je mozné obnovit na preSkoleni. K u¢asti na preskoleni sa inStruktor prihlasuje
sam, alebo ho méze vyzvat vzdelavacie zariadenie. Po prihlaseni sa, najneskdr vdak 7 dni pred jeho
zaCiatkom, zasle inStruktor zoznam svojich metodickych aktivit a zoznam 8 zimnych vystupov, z toho
asponl 4 s obtaznostou IV. stupria UIAA, alebo vySSou a 16 letnych vystupov, z toho aspon 8
s obtaznostou V. stupfia UIAA, alebo vys3ou, absolvovanych v horach za posledné obdobie platnosti
preukazu.

PreSkolenie v rozsahu 20 hodin trva tri dni. Organizované je v letnom aj v zimnom obdobi.
Indtruktor sa musi zuc€astnit striedavo letného a zimného preskolenia. Teoreticka Cast obsahuje
novinky v danej oblasti a overenie teoretickych poznatkov inStruktora formou pisomného testu.
Prakticka Cast’ pozostava z overenia metodickej spdsobilosti inStruktora a jeho lezeckych zruénosti
poCas absolvovania vystupu obtaznosti najmenej V. stupria vletnom a IV. stupiia klasifikatnej
stupnice UIAA v zimnom obdobi. V ramci letného pre8kolenia musi instruktor zvladnut Standard
techniky improvizovanej zachrany predpisanym spdsobom v ¢asovom limite. Su€astou zimného
preSkolenia bude preskuSanie poznatkov z lavinovej problematiky hodnotenim snehovej pokryvky
rozSirenym kompresnym testom a vyhladanim zasypanej osoby s limitom do 10 minut podla ur€éeného
Standardu.

Absolvovanim preskolenia je platnost kvalifikacie predizena na obdobie najviac $tyroch rokov.
Opravnenie pre vedenie vycviku si modze inStruktor obnovit najneskér jeden rok po uplynuti jej
platnosti. Ak tak neurobi, u¢innost osvedcéenia o ziskani kvalifikacie zanikne a na opatovné ziskanie
odbornej spdsobilosti musi inStruktor absolvovat po€as jedného roka, resp. bezprostredne po sebe
preskolenia v letnom aj v zimnom obdobi a zavere¢nu ¢ast kvalifikaéného kurzu so skuskou bez
povinnosti spracovat zavere¢nu pracu. V odévodnenych pripadoch méze metodicko-bezpeénostna
komisia rozhodnut o splneni nahradnych podmienok.

Ak inStruktor horolezectva vykonava pedagogicku ¢innost na kvalifikaénych kurzoch (kurzy,
preskolenia a seminare instruktorov) prislusnej odbornej spdsobilosti, méze metodicko-bezpecnostna
komisia rozhodnut o predIZeni platnosti preukazu aj bez uc€asti na preskoleni.

6. Uznavanie kvalifikacie

Kvalifikacie zodpovedajuce kvalifikatnym poZiadavkam vzdelavacieho systému SHS JAMES,
ziskané absolvovanim S3pecializacii vo vysoko$kolskom odbornom $tudiu, alebo absolvovanim
porovnatelného vzdelavania v akreditovanom vzdelavacom zariadeni, mézu byt, na zaklade Ziadosti
drzitela prisludnej kvalifikacie, uznané za platné v kvalifikatnom systéme SHS JAMES. MBK moéze
rozhodnut o absolvovani diferen¢énej skudky. Riaditel Horolezeckej Skoly JAMES vystavi doklady
o kvalifikacii a zabezpeci zapis do registra odbornikov v Sporte.



7. Osnova preskolenia instruktorov horolezectva 3. kvalifikaéného stupna
lezenie vo vsetkych druhoch vysokohorskych a velhorskych terénov

Tedria Prax

1. Uplatnenie novych metodickych postupov pri vzdelavani 1 hod. 2 hod.
3. Novinky vo vystroji v horolezectve 2 hod. 1 hod.
4. Bezpecnostné zasady a prva pomoc 1 hod. 1 hod.
5. Hodnotenie improvizovanej zachrany 4 hod.
6. Lezecka prax 8 hod.
Spolu: 4 hod. 16 hod.

8. Dokumentacia vzdelavacej aktivity — zaznam o vzdelavani

Zahlavie — vzdelavacia aktivita, lektori, odvedena vyucba
Prezenc¢na listina

Zoznam frekventantov

Protokol o skuske

Zaznam o prednaskach a praktickom vycviku

ok wbd =



Instruktor horolezectva 1. kvalifikaéného stupna
Lahké horolezectvo do II+ UIAA v letnych terénoch a pohyb na ferratach

1. Nazov vzdelavacej aktivity

Specialna &ast odbornej pripravy instruktorov lahkého horolezectva v letnych terénoch

2. Ciel a charakteristika vzdelavacej aktivity

Ciefom vzdelavania inStruktorov lahkého horolezectva v letnych terénoch je priprava
kvalifikovaného Sportového odbornika pre vedenie horolezeckého vycviku do stupfa Il + UIAA
vratane vo vysokohorskom teréne v skalnych terénoch v letnych podmienkach a pre vedenie
vycviku na ferratach.

InStruktor lfahkého horolezectva v letnych terénoch je opravneny samostatne viest vycvik
horolezectva v skalnych vysokohorskych terénoch v obtaznosti do stupria Il + UIAA vratane
v letnom obdobi a vycvik na ferratach. Pod vedenim instruktora fahkého horolezectva 2.
kvalifikatného stupfia sa mbze podielat na vedeni horolezeckého vycviku s obtaznostou do
stupfa Il + UIAA vratane v zimnom obdobi, resp. v fadovcovych terénoch s obtaznostou do
stupria PD+ vratane a pod vedenim inStruktora skalného lezenia na vycviku lezenia v skalnych
oblastiach nevelhorskych terénov.

3. Kritéria pre vyber ucéastnikov

Podmienkou ucasti na kurze instruktorov lahkého horolezectva v letnych terénoch je vek
minimalne 18 rokov, absolvované najmenej Uplné stredné odborné alebo vseobecné
vzdelanie, aspon dvojroéna prax v pohybe v terénoch fahkého horolezectva, absolvovany
zakladny kurz lahkého horolezectva v letnom obdobi, Cestné prehlasenie o zdravotnej
spdsobilosti pre vykonavanie instruktorskej €innosti vo vysokohorskom prostredi a, v zmysle
Zakona 440/2015 Z. z. o $porte, ¢lenstvo v SHS JAMES.

Uchadzac¢ o ziskanie kvalifikacie predlozi zoznam najmenej 25 horolezeckych tar vo
vysokohorskom prostredi. Z toho musi byt aspofi 5 tur s obtaznostou najmenej lll. stupria
UIAA.

Lezecka spbsobilost bude overena v prvy deh kurzu. Podmienkou je absolvovanie
lezeckej cesty s obtaznostou najmenej lll. stupna klasifikacnej stupnice UIAA ako prvolezec —
prvolezkyha v trekingovej obuvi. Uchadza¢ musi dalej preukazat zodpovedajucu uroven
techniky lezenia pri pohybe prvolezca, vedeni lana a zru€nosti pri manipulacii s lezeckym
materialom — viazani uzlov, navazovani sa na lano, isteni prvolezca a druholezca réznymi
istiacimi pomockami a v pouzivani zaistovacich prostriedkov.

Uchadzac o ziskanie kvalifikacie InStruktor lahkého horolezectva v letnych terénoch, ktory
je drzitefom kvalifikacie RCI — InStruktor lezenia v skalnych nevelhorskych terénoch a na
ferratach, nemusi absolvovat prvu ¢&ast kurzu LCI 1, realizovanu v skalnom nevelhorskom
teréne.

4. Obsahova napln vzdelavacej aktivity, uéebny plan

Vzdelavanie v kurze pre inStruktorov lahkého horolezectva v letnych terénoch je
organizované formou dvoch kontinualnych kurzov. Prvy sa uskutoCni v rozsahu 5 dni v
skalnych neveflhorskych terénoch a druhy, v rozsahu 5 dni vo vysokohorskom teréne. Celkovy
rozsah vyucby je 25 hodin teoretickej pripravy a 55 hodin praxe vratane skusok.



Obsah a rozsah teoretickej Casti Specializacie kvalifikacného stupria
Teodria Prax

1. Vystroj pre fahké horolezectvo 1 hod 1 hod
- obleCenie, obuv, doplnky
- sedacie a hrudné uvazy — typy a velkosti uvazov
- prilby
- lana, slucky, lanyardy
- karabiny, typy karabin, expresy, pouzitie
- istiace a zlanovacie pomécky (karabina HMS, Reverso, ATC, osma)
- zaistovacie prostriedky, rozdelenie, druhy, ...
- ferratové sety, zachranné systémy
- transportné pomécky, batohy
- bivakovacie pomocky (spaci vak, podlozka, bivakovacie vrecia, ...)

2. Nazvoslovie skalnych a horskych utvarov 1 hod
- vertikalne, horizontalne, prie€ne, plosné, zvlastne utvary
- $tity, hrebene, sedla, Strbiny, piliere, ...
- pouzivanie sprievodcov, popis vystupu, znacky

3. Klasifikacia obtaznosti lezenia 1 hod
vznik a vyvoj klasifikacie

Welzenbachova slovno-Ciselna stupnica

klasifikacia UIAA

iné klasifikaéné stupnice skalného lezenia

pravidla Cistoty lezenia (RP, OS, AF, ...)

zapado-alpska klasifikacna stupnica

obtaznost vystupov na ferratach

4. Orientacia v horolezeckom teréne a praca so sprievodcom 1 hod 1 hod
- orientacia v lezeckom teréne, "Citanie" terénu pri volbe postupu
- znalost terénu (skusenostna resp. nastudovana)

orientacia s vyuzitim topografickych pomécok (mapa, buzola)

orientacia pomocou GPS

sprievodcovska literatura, slovné a grafické typy, pouzivanie

orientacia v nepriaznivych poveternostnych podmienkach

5. Nebezpecenstvo v horach, zasady bezpelnosti 1 hod
- Clovek ako zdroj subjektivneho nebezpecenstva
- objektivne jestvujuce faktory nebezpecdenstva
- znizovanie Ucinkov objektivnych faktorov, subjektivizacia
- vyber tury z hfadiska schopnosti u¢astnikov
- Casova kalkulacia, orienta¢na priprava, Ustupové trasy
- komplexné vybavenie potrebnym materialom
- reSpektovanie aktualnych poveternostnych podmienok

6. Urazy v skalnom teréne a v horach 2 hod 2 hod
- najCastejSie lezecké Urazy na skalach
- prehliada zraneného, kontrola Zivotnych funkcii, ABC
- nehody a urazy v horach
o charakteristika urazov v horach, stavy vyCerpania
o druhy poraneni, priznaky poraneni, spdsob oSetrenia



o polytrauma prejavy, 3ok, prejavy Sokového stavu
- kardiopulmonalna resuscitacia, prax
- lekarni¢ka v horach

7. - Miestopis Vysokych Tatier — ,tatroznalectvo® 2 hod
- vznik a vyvoj Vysokych Tatier

fauna, fléra, reliéf horstva

hlavny hreben, bo¢né razsochy

najdblezitejSie prechody z J na S

- najddlezitejSie prechody cez razsochy hlavného hrebena

8. Zaklady meteorolégie 2 hod
- zakladné meteorologické pojmy, frontalne systémy, pridenie vzduchu

klimatické podmienky vo vysokohorskych terénoch obecne

klimatické podmienky vo Vysokych Tatrach

- prevladajuce prudenia a ich désledky na poveternostnu situaciu

- typické priznaky zmeny pocasia

9. Zakon o ochrane prirody, TANAP 1 hod
- struény vyklad zakona o ochrane prirody
- organy SOP, spolupraca, vyhlaska KUZP

navstevné poriadky narodnych parkov

vykonavanie horolezeckej €innosti na uzemi TANAP-u

- aktivna ochrana prirody - su¢ast pdsobenia instruktora

10. Etika v horolezectve 1 hod
- etika, moralka, podstata horolezeckého Sportu
- JAMES (IAMES), vyznam slov — skratky
- horolezectvo ako zivotna filozofia
- profil in§truktora SHS JAMES

11. Pravne postavenie instruktora 1 hod
- obCianskopravna a trestnopravna zodpovednost
- podstata a predpoklady pravnej zodpovednosti
- posudzovanie zodpovednosti, miera zavinenia
- zvySena miera zodpovednosti inStruktora
- obmedzena osobna zodpovednost instruktora
- hmotna zodpovednost inStruktora
- Skoda a zodpovednost za Skodu
- zodpovednost inStruktora pri praci s mladezou do 18 r.
- vedenie a archivovanie dokumentacie o obsahu vycviku

Spolu 14 hod 4 hod



Obsah a rozsah praktickej Casti Specializacie kvalifikacného stupria

Skalné lezenie, pohyb na ferratach a vo vysokohorskom horolezeckom teréne

Tedria Prax

1. Metodika viazania uzlov
- zakladné pojmy, terminoldgia, funkcie uzlov
- metodika nacviku viazania uzlov
- osmickovy uzol, pichany osmickovy uzol, alpsky motylik
- naviazanie sa na lano
- lodny uzol, polovi¢ny lodny uzol
- rybarsky uzol, dvojity rybarsky uzol
- prusikove uzly, viano¢kovy uzol, kravsky uzol

2. Metodika vycviku skalného lezenia
- istenie prilezeni TR
technika pohybu na skale, zasady volného lezenia
- vyuzivanie stupov a chytov (tlak, tah, rozpor, trenie, ...)
- technika prekonavania skalnych utvarov
- istenie a priprava istiaceho stanovista, zachytavanie padov
- vedenie lana, zaistovanie sa, pouzivanie zaistovacich prostriedkov
- prevazovanie sa prvolezca vo vratnom bode po dolezeni cesty
- &innosti na stanovisti pri lezeni viac dizkovych ciest
- zlanovanie, sebaistenie pri zlanovani

3. Metodika a organizacia vycviku na ferratach
- pouzivanie ferratového setu
- technika pohybu pri pouzivani pevne osadenych postupovych zariadeni
- technika pouzivania ferratového setu pri pohybe vo vodorovnom
a zvislom smere
- improvizovana zachrana pri nehode na ferrate

4. Technika pohybu v lahkom horolezeckom teréne, metodika vycviku
chodza v strmom teréne, vyuzivanie terénnych tvarov

koordinacia pohybov, rovnovaha, pouzivanie chytov a stupov

vyuzivanie Specifickych skalnych utvarov — hrot, vezi¢ka, lavka, polica, ...
metodika vycviku, prax frekventantov

5. Istenie pri pohybe v lahkom horolezeckom teréne
- sucasny a striedavy postup lanového druzstva
- budovanie istiaceho stanovista, "pavuk"”, sebaistenie
- zaistovanie postupu
- zataZenie istiaceho retazca, padovy faktor v praxi
- istenie polovicnym lodnym uzlom
- istenie pomocou istiacich pomécok
- zlanovanie, istenie a sebaistenie pri zlanovani

6. Vyber a priprava horolezeckej tury
- Uloha indtruktora pri vybere a priprave tary v etape pripravy
- materialna priprava, individualny, lezecké druzstvo
- pocet ucastnikov vystupu, taktika vystupu

1 hod 2 hod

2 hod 8 hod

1 hod 4 hod

1 hod 5 hod

1 hod 6 hod

1 hod 2 hod



technicka a telesna pripravenost' u¢astnikov

analyza predpokladanych podmienok vystupu, terén, pocasie, ...
C¢asovy harmonogram, rezerva

vyuzitie sprievodcovskej literatury

ustupové moznosti, zostup

7. Organizacia a vedenie vycviku v lethom obdobi 1hod 8 hod
- kontrola bezprostrednej pripravenosti na turu, indispozicie
- zadanie uloh u€astnikom vystupu, kontrola ich plnenia
- orientacia v teréne, nastup do steny, orientacia pri vystupe
- vedenie tury v dvoj a troj¢lennom lanovom druzZstve
- vedenie tary pri dvoch dvojélennych druzstvach
- kontrola priebehu vystupu a korekcia predpokladaného postupu
- sledovanie zvladnutia vystupu u€astnikmi
- vyhodnotenie priebehu vystupu
- prax frekventantov

8. Improvizovana zachrana, nehody v horach 1 hod 8 hod
- improvizovana zachrana, technicka prva pomoc, Strauss, kladkostroje
- uviaznutie v teréne, lahSie a tazké zranenie s neschopnostou pohybu,
smrtelny uraz
- hlasenie nehody, patranie po nezvestnych, organizacia zachrany
- sucinnost s profesionalnou zachranou
- improvizované transportné prostriedky

ZaverecCné skusky 2hod 8 hod
Spolu 11 hod 51 hod
Spolu v Specializacii 25 hod 55 hod

5. Skusky, osvedéenie, preukaz, obnovenie platnosti preukazu

ZavereCna prakticka skuska pozostava z horolezeckej tury, absolvovanej v dvojélennom
druZstve so striedanim prvolezca, s obtaznostou najmenej IV. stupfa UIAA v lezeckach,
splnenim Standardu improvizovanej zachrany Straussovou metdédou v ¢asovom limite 20 minut
a metodického vystupenia zameraného na vybranu €ast’ vycviku. Teoreticka skuska obsahuje
pisomny test a Ustnu Cast’ s prezentaciou vybranej Casti obsahu teoretickej pripravy formou
prednasky.

Sucastou teoretickej skusky je hodnotenie zavereénej prace zameranej na metodiku
vedenia vycviku v rozsahu 5 az 10 stran, ktord musi uchadza¢ odovzdat najneskdr 3 mesiace
od ukoncenia Specialnej Casti odbornej pripravy.

Podmienkou absolvovania kurzu je uspesné absolvovanie vSeobecnej Casti odbornej
pripravy, organizovanej niektorou zo Sportovych fakult v zmysle Vyhlasky 110/2016.

Po uspednom spineni podmienok ziskava absolvent kurzu osvedc€enie o ziskani odbornej
spbsobilosti indtruktor horolezectva 1. kvalifikatného stupria — lahké horolezectvo v lethom
obdobi so zapisom do registra odbornikov v Sporte. Na zaklade toho mu bude udeleny preukaz
inStruktora, opraviujuci ho k vykonavaniu vycviku v sulade s charakteristikou kvalifikacie.

Preukaz ma platnost’ maximalne Styri roky, priCom tato lehota za&ina plynut prvym drfiom
nasledujuceho roku po datume ziskania odbornej spbsobilosti.



Platnost preukazu je potrebné obnovit na preSkoleni. K u€asti na preskoleni sa instruktor
prihlasuje sam, alebo ho méze vyzvat vzdelavacie zariadenie.

PreSkolenie trva dva dni v rozsahu 18 hodin a pozostava z teoretickej a praktickej Casti.
Obsahom teoretickej Casti su nové poznatky v metodike vycviku, v materidlnom
zabezpecleni, overenie teoretickych poznatkov pisomnym testom a metodickej sposobilosti.
Prakticku cast tvori previerka metodickych zru€nosti instruktora pri vedeni vycviku,
absolvovanie horolezeckej tury s obtaznostou najmenej IV. stupria klasifikacnej stupnice UIAA
v trojélennom lezeckom druzZstve a splnenie Standardu improvizovanej zachrany Straussovou
metddou v Easovom limite 20 minut.

Absolvovanim preskolenia je platnost preukazu predizena na obdobie maximalne $tyroch
rokov. Opravnenie pre vedenie vycviku si mdze instruktor obnovit najneskér jeden rok po
uplynuti jeho platnosti. Ak tak neurobi, uginnost osvedcenia o ziskani kvalifikacie zanikne
a odbornu spoésobilost mdze indtruktor opatovne ziskat absolvovanim druhej Casti  kurzu
s preskusanim bez povinnosti absolvovat vSeobecnu Cast odbornej pripravy a spracovania
zavereCnej prace. V odbvodnenych pripadoch mézZe metodicko-bezpetnostna komisia
rozhodnut o splneni ndhradnych podmienok.

6. Uznavanie kvalifikacie

Kvalifikacie zodpovedajice kvalifikaénym poziadavkam vzdelavacieho systému SHS
JAMES, ziskané absolvovanim Specializacii vo vysokoSkolskom odbornom Studiu, alebo
absolvovanim porovnatelného vzdelavania v akreditovanom vzdelavacom zariadeni, mézu
byt, na zaklade ziadosti drzitela prislusnej kvalifikacie, uznané za platné v kvalifikacnom
systéme SHS JAMES. MBK moézZe rozhodnut o absolvovani diferencnej skusky. Riaditel
Horolezeckej Skoly JAMES vystavi doklady o kvalifikacii a zabezpeCi zapis do registra
odbornikov v Sporte.

7. Osnova preskolenia instruktorov 'ahkého horolezectva - leto

Tedria Prax

1. Uplatnenie novych metodickych postupov pri vzdelavani 1hod 2 hod
2. Novinky vo vystroji v horolezectve 1hod 1 hod
3. Prva pomoc a improvizovana zachrana 1hod 4 hod
5. Lezecka prax 6 hod
6. Zaverecné skusky 1hod 1hod

Spolu: 4 hod 14 hod

8. Dokumentacia vzdelavacej aktivity — zaznam o vzdelavani

Zahlavie — vzdelavacia aktivita, lektori, odvedena vyucba
Prezenéna listina

Zoznam frekventantov

Protokol o skuske

Zaznam o prednaskach a praktickom vycviku

ok wbd =



Instruktor horolezectva 2. kvalifikaéného stupna
Lahké horolezectvo do II+ UIAA vo vSetkych typoch terénov

1. Nazov vzdelavacej aktivity

Specialna éast odbornej pripravy instruktorov lahkého horolezectva pre vedenie vycviku
v zimnych terénoch a na ladovci.

2. Ciel a charakteristika vzdelavacej aktivity

Ciefom vzdelavania instruktorov lahkého horolezectva 2. kvalifikatného stupna je
priprava kvalifikovaného Sportového odbornika pre vedenie horolezeckého vycviku vo
vSetkych typoch terénov do stupna Il + UIAA vratane vycviku v zimnych podmienkach a pre
vedenie vycviku fahkého horolezectva v ladovcovom teréne do stupria PD+ vratane.

InStruktor lahkého horolezectva 2. kvalifikacného stupna je opravneny samostatne viest
vycvik horolezectva vo vSetkych horskych a vysokohorskych terénoch v obtaznosti do stupna
Il + UIAA vratane v letnych aj v zimnych podmienkach a vycviku na fadovci do stuprfia PD+
vratane. Pod vedenim inStruktora horolezectva 3. kvalifikaéného stupfia sa moze podielat na
horolezeckom vycviku v lethom aj v zimnom obdobi a vycviku na fadovci.

3. Kiritéria pre vyber u€astnikov

Podmienkou ucasti na kurze inStruktorov lahkého horolezectva 2. kvalifikaéného stupfia
je vek minimalne 20 rokov, najmenej roCna prax inStruktora fahkého horolezectva 1.
kvalifikatného stupria a doloZenie najmenej piatich metodickych aktivit pri vedeni vycviku,
alebo najmenej ro¢na prax inStruktora lezenia v skalnych nevelhorskych terénoch
a predlozenie aspon 12 horolezeckych vystupov vlethom obdobi, ztoho aspon 5
s obtaznostou IV. stupfa UIAA alebo vySSou a absolvovanie najmenej zakladného zimného
kurzu fahkého horolezectva.

Uchadzaci o ziskanie kvalifikacie predlozia zoznam aspon 5 vystupov v letnom obdobi
s obtaznostou IV. stupfia UIAA alebo vy3Sou, najmenej a 15 horolezeckych tur zimnom
obdobi, z toho aspon 6 tur s obtaznostou lll. stupria UIAA alebo vySSou.

Nevyhnutnou podmienkou je ¢lenstvo v SHS JAMES v zmysle Zakona 440/2015, Z. z.
o Sporte.

Lezecka spésobilost bude overena v prvy den kurzu. Podmienkou je absolvovanie
mixovej tury s obtaznostou najmene;j Ill. stupria klasifikacnej stupnice UIAA ako prvolezec —
prvolezkyha. Uchadza¢ musi po€as tury preukazat zodpovedajucu uroven techniky pohybu
v zimnom teréne a pouZivani zaistovacich prostriedkov v zimnom teréne.

4. Obsahova napln vzdelavacej aktivity, u€ebny plan

Vzdelavanie v kurze instruktorov lahkého horolezectva-zima je organizované formou
dvoch kontinualnych kurzov. Prvy sa uskutoCni v rozsahu 5 dni vo vysokohorskom teréne
v zimnom obdobi, druhy, v rozsahu 5 dni v ladovcovom teréne. Celkovy rozsah vyucby je 27
hodin teoretickej pripravy a 81 hodin praxe vratane skusok.



Obsah a rozsah Specializacie kvalifikacného stupria — zimné lezecké terény
Tedria Prax

1.Zimna a ladovcova vystroj pre lahké horolezectvo 1 hod 1 hod
- obleCenie a obuv pre zimné podmienky
- Cakany, kladivo¢akany, ¢akany pre lezenie vodnych ladov
- macky, typy, pouzitie, oSetrovanie
- zaistovaci material pre zimné terény (skrutky do ladu, snehové kotvy, ...)
- ostatné doplnky zimného vystroja (lyze, sneznice)
- ochranné prvky vystroja (rukavice, kukly, masky, okuliare)
- bivakovacie pomocky (spacie vaky, podlozky, bivakovacie vrecia, varice)

2. Klasifikacia zimnych a ladovcovych horolezeckych terénov 1 hod
- klasifikacia snehovych terénov
- klasifikacia lezenia v lade
- klasifikacia mixového lezenia
- obtaznost ladovcovych terénov

3. Technika istenia a zaistovania v zimnom teréne, metodika vycviku 1 hod 6 hod
- budovanie istiaceho stanovista v snehu a firne

zachytavanie padu do istiaceho stanovista po zoSmyknuti

osadzovanie skrutiek do ladu a firnovych kotiev

budovanie istiaceho stanoviSta v lade, zachytavane padov

- prax frekventantov

4. Technika pohybu v zimnom teréne, metodika vycviku 1hod 4 hod
- chbdza, vystupy a zostupy po snehu a firne
- brzdenie padu po zoSmyknuti, spdsoby nacviku
- technika lezenia kombinovanych terénov - mix

technika lezenia vodnych fadov, ladovcovy terén

- prax frekventantov

5. Taktika vystupov v zime a v lete 1 hod
- vyber tury podla orientacie steny, podmienky v stene

pocet u€astnikov vystupu

posudenie klimatickych podmienok, predpoved a vyvin poCasia

snehové podmienky, moznost lavin, padanie serakov

stanovenie spdsobu a organizacie vystupu

&asovy rozpis vystupu, dizka dna

6. Organizacia a vedenie vycviku v zimnych podmienkach 1 hod 10 hod
- kontrola bezprostrednej pripravenosti na turu, indispozicie
- zadanie uloh u€astnikom vystupu, kontrola ich plnenia
- orientacia v teréne, nastup do steny, orientacia pri vystupe
- sledovanie snehovych podmienok, sondy
- kontrola priebehu vystupu a korekcia predpokladaného postupu
- sledovanie zvladnutia vystupu ucastnikmi
- vyhodnotenie priebehu vystupu
- prax frekventantov



7. Taborenie a bivakovanie

- taborenie ako planované prenocovanie, priprava, vystroj
- bivak ako nudzové preckanie noci, zasady spravania sa pocas bivaku

1 hod 4 hod

- ukazky budovania nudzovych pristreSkov a snehovych stavieb, iglu, jaskyna , ...

Spolu

Obsah a rozsah 3pecializacie kvalifikacného stupria — lavinovy vycvik

7 hod 25 hod

Tedria Prax

1. Zakladné pojmy lavinovej problematiky
- druhy snehu, metamorféza snehovej pokryvky
- charakteristika lavin, vznik a druhy lavin

meteorologické podmienky vzniku lavin

- topografické podmienky vzniku lavin

2. Klasifikacia a vyhodnocovanie lavinového nebezpecenstva

- stupnica lavinového nebezpecenstva

metddy hodnotenia lavinového rizika
lavinové karty

- 3x3 — redukéna Minterova metdda, ...

ukladanie snehovych vrstiev, snehovy profil

- testy stability snehovej pokryvky

- ziskavanie informacii o lavinach a predpokladoch vzniku

lavinové mapy

- aplikacia poznatkov v teréne — prax frekventantov

3. Lavinové nehody

lavinova vybava, zakladna, doplnkova
pohyb v lavinovom teréne, zasady, stratégie
predpoklady prezitia v lavine, ¢asovy graf prezitia

svojpomocna zachrana, kamaratska pomoc
vyhladavanie a vyprostenie zasypanej osoby

organizovana zachranna akcia, koordinacia

4. Hodnotenie zvladnutia lavinovej problematiky

- teoreticky test
- pouzitie vyhlfadavacov v praxi
- priebezné hodnotenie poznatkov a zru¢nosti v teréne

4 hod

4 hod 14 hod

2 hod 4 hod

2 hod 4 hod

Spolu

12 hod 22 hod



Obsah a rozsah Specializacie kvalifikacného stupria vycvik na ladovci
Tedria Prax

1. Horolezectvo v ladovcovych podmienkach 2 hod
- geoldgia ladovcovych oblasti, nazvoslovie
- charakteristika ladovcového terénu, vznik

trhliny, seraky, pohyb fadovca, visuté bariéry

snehové podmienky v ladovcovych horach, padanie lavin

najdélezitejSie ladovcové oblasti europskych horstiev

klimatické podmienky v Alpach

2. Pbésobenie nadmorskej vysky, aklimatizacia 1 hod
- akutna horska choroba (priznaky, mozgovy edém, pfucny edém)
- aklimatizacia ako individualna reakcia organizmu na vysku
- aklimatizacia spdsobom postupného striedania vySok

3. Organizéacia vycviku na ladovci 1 hod 4 hod
- Specifika pripravy ladovcovej tary
- Specifika vedenia tury na ladovci
- vedenie vycviku — prax frekventantov

4. Technika a metodika pohybu v ladovcovom teréne 1 hod 4 hod
- chbdza, vystupy a zostupy na ladovci

prekonavanie ladovcovych trhlin

prekonavanie okrajovych trhlin

frontélna technika v fadovcovom teréne

- vedenie vycviku — prax frekventantov

5. Technika a metodika istenia a zaistovania v ladovcovom teréne 4 hod
- brzdenie padu po zoSmyknuti

budovanie istiaceho stanovista v ladovcovom teréne

osadzovanie bodov postupového istenia (fadovcové skoby, frézy)

- vedenie lana, vystupova trasa

- vedenie vycviku — prax frekventantov

6. Zachrana po pade do trhliny 2 hod 6 hod
- postup druzstva po ladovci na lane
- zachytenie padu a fixovanie postihnutého
- spolupracujuci a nespolupracujuci postihnuty
- vedenie vycviku — prax frekventantov

7. Organizacia a vedenie vycviku v ladovcovom teréne 1 hod 16 hod
- planovanie trasy, komplexna priprava vystupu
- vedenie tary, uloha instruktora
- vyhodnocovanie planovanych parametrov, korekcie
- vedenie vycviku — prax frekventantov

Spolu 8 hod 34 hod

Spolu v kurze 27 hod 81 hod




5. Skusky, osved¢enie, preukaz, obnovenie platnosti preukazu

ZavereCna prakticka skuSka pozostava zvedenia horolezeckej tury v trojélennom
druzstve do obtaznosti IV. stupfia UIAA, vedenia horolezeckej tury na ladovci a previerky
znalosti lavinovej problematiky, pozostavajucej z hodnotenia snehovej pokryvky rozsirenym
kompresnym testom, vyhlfadania 2 zasypanych oséb s limitom do 10 minut podfa uréeného
Standardu a metodického vystupenia zameraného na vybranu ¢ast vycviku. Teoreticka skuska
zahffia pisomny test a ustnu Cast s prezentaciou vybranej Casti teoretickej pripravy obsahu
kurzu formou prednasky.

Sucastou teoretickej skusky je hodnotenie zavereénej prace zameranej na metodiku
vedenia vycviku v rozsahu 10 az 15 stran, ktord musi uchadzac¢ odovzdat najneskér 14 dni
pred druhou, zavere¢nou ¢astou kurzu.

Podmienkou ziskania kvalifikacie je uspedné absolvovanie v3eobecnej Casti odbornej
pripravy, organizovanej niektorou zo Sportovych fakult v zmysle Vyhlasky 110/2016.

Po uspednom splneni podmienok ziskava absolvent kurzu osvedcenie o ziskani odbornej
spbsobilosti instruktor horolezectva 2. kvalifikacného stupna — lahké horolezectvo vo vSetkych
horskych a vysokohorskych terénoch so zapisom do registra odbornikov v Sporte. Osvedcenie
sa vydava na dobu neurCiti. Na zaklade osvedCenia je vydany preukaz inStruktora,
opraviujuci k vykonavaniu vycviku v sulade s charakteristikou kvalifikacie.

Preukaz ma platnost maximalne Styri roky, priCom tato lehota za¢ina plynut prvym drfiom
nasledujuceho roku po datume ziskania odbornej spdsobilosti.

Platnost preukazu je potrebné obnovit na preSkoleni. K u€asti na preskoleni sa instruktor
prihlasuje sam, alebo ho méze vyzvat vzdelavacie zariadenie.

Preskolenie trva dva a pol dfia v rozsahu 21 hodin a pozostava z teoretickej a praktickej
Casti. Teoreticka Cast obsahuje nové poznatky v materidlnom zabezpeleni a v metodike
vycviku. Prakticku Cast tvori absolvovanie horolezeckej tury s obtaznostou Ill. stupha
klasifikaénej stupnice UIAA v trojélennom lezeckom druzstve, poCas ktorej bude hodnotena
prakticka lezecka spdsobilost instruktora. Su€astou preskolenia bude previerka metodickych
zruénosti inStruktora pri vedeni vycviku, overenie teoretickych poznatkov pisomnym testom,
hodnotenia snehovej pokryvky rozSirenym kompresnym testom a vyhladanie 2 zasypanych
0s6b s limitom 10 minut podfla uréeného Standardu.

Absolvovanim predkolenia je platnost preukazu predizena na obdobie maximalne $tyroch
rokov. Opravnenie pre vedenie vycviku si mbéze instruktor obnovit najneskér jeden rok po
uplynuti jeho platnosti. Ak tak neurobi, uginnost osved&enia o ziskani kvalifikacie zanikne
a odbornu spésobilost méze instruktor opatovne ziskat absolvovanim druhej €asti kurzu
s preskusanim bez povinnosti absolvovat vSeobecnu Cast odbornej pripravy a spracovania
zavereCnej prace. V odbvodnenych pripadoch mézZze metodicko-bezpecnostna komisia
rozhodnut o splneni ndhradnych podmienok.

Ak in8truktor LCI 1l vykonava pedagogicku ¢innost na kvalifikacnych kurzoch (kurzy,
preskolenia a seminare instruktorov) prislusnej odbornej spdsobilosti, méze metodicko-
bezpelnostna komisia rozhodnut o predlZeni platnosti preukazu aj bez uc€asti na preskoleni.

6. Uznavanie kvalifikacie

Kvalifikacie zodpovedajuce kvalifikatnym poziadavkam vzdelavacieho systému SHS
JAMES, ziskané absolvovanim Specializacii vo vysokoskolskom odbornom §tudiu, alebo
absolvovanim porovnatelného vzdelavania v akreditovanom vzdelavacom zariadeni, mdzu
byt, na zaklade Zziadosti drzitefa prislusnej kvalifikacie, uznané za platné v kvalifikacnom
systéme SHS JAMES. MBK moéze rozhodnut o absolvovani diferenénej skusky. Riaditel
Horolezeckej Skoly JAMES vystavi doklady o kvalifikacii a zabezpe€i zapis do registra
odbornikov v $porte.



7. Osnova preskolenia instruktorov Fahkého horolezectva - zima

Tedria Prax

1. Uplathovanie novych metodickych postupov pri vzdelavani 1hod 2 hod

2. Novinky vo vystroji v zimnom horolezectve 1hod 1hod

3. Prva pomoc a lavinova zachrana 1hod 4 hod

4. Lezecka prax 6 hod

5. Zaverecné skusky 1hod 4 hod
Spolu: 4 hod 17 hod

8. Dokumentacia vzdelavacej aktivity — zaznam o vzdelavani

1. Zahlavie — vzdelavacia aktivita, lektori, odvedena vyuéba

2. Prezencna listina

3. Zoznam frekventantov

4. Protokol o skuske

5. Zaznam o prednaskach a praktickom vycviku



Instruktor horolezectva 1. kvalifikaéného stupna
Tradi¢ny skialpinizmus — Skitouring

1. Nazov vzdelavacej aktivity

Specialna &ast odbornej pripravy intruktorov skitouringu

2. Ciel a charakteristika vzdelavacej aktivity

Ciefom vzdelavania inStruktorov skitouringu je priprava kvalifikovaného metodického
pracovnika pre skialpinisticky vycvik v terénoch so sklonom do 35 stuprioy, t. j. do stupria S3
Traynardovej stupnice, vratane pohybu v zimnom lezeckom teréne do obtaznosti I. UIAA s
mackami a Cakanom bez pouzZitia lanovych technik

InStruktor skitouringu je opravneny samostatne viest vycvik v zdkladnom skialpinistickom
kurze vratane vycviku lavinovej problematiky v sulade s pravidlami horskych oblasti, v ktorych
je vycvik realizovany.

3. Kiritéria pre vyber uc¢astnikov

Podmienkou uc€asti na kurze inStruktorov skitouringu je vek minimalne 20 rokov,
absolvované najmenej uplné stredné odborné alebo vSeobecné vzdelanie, aspofi ro¢na
skialpinisticka prax a €estné prehlasenie o zdravotnej spdsobilosti pre vykonavanie pohybu
v zimnych terénoch vo vysokohorskom prostredi.

Nevyhnutnou podmienkou je ¢lenstvo v SHS JAMES v zmysle Zakona 440/2015, Z. z.
o Sporte.

Lyziarska spésobilost bude overena v prvy def kurzu. Podmienkou prijatia je UspesSné
zvladnutie techniky lyZovania - prechod kratky/dlhy obluk vo volnom teréne s lyzovanim bez
padu, zatazenie vonkajsej lyZze, paralelny postoj, predozadny naklon, dynamicka jazda pod
kontrolou. Sucastou previerky je kondi¢na tira 1200 hm so splnenim ¢asového limitu 2 hodiny.

Pri prihlaseni sa na kurz doloZia zaujemcovia absolvovanie 10 skialpinistickych tur
s prevysenim najmenej 800 hm.
4. Obsahova napln vzdelavacej aktivity, uéebny plan

Vzdelavanie v kurze inStruktorov skitouringu je organizované formou samostatnej

vstupnej Casti, troch kontinualnych kurzov a zavere¢nej €asti v celkovom rozsahu 129 hodin
prezencnej vyucby a 12 hodin vyucby online.

1. Vstupna cast

1.1 Vstupna previerka tedria prax
Uvod a organiza¢né pokyny 0,5 hod 5 hod
Kondi¢na cast

LyZovanie

Vyhodnotenie predlozenych tur
Zaver a vysledky



2. Lavinova Cast

2.1. Laviny — Prevencia tedria prax

Nduka o snehu - metamorféza snehu a druhy snehu, tep. gradient ... 3 hod 8 hod
Faktory tvorby lavin - Novy sneh

Faktory tvorby lavin - Vietor

Faktory tvorby lavin - Teplota

Faktory tvorby lavin - Sklon

Faktory tvorby lavin - Expozicia

Faktory tvorby lavin - Snehova Pokryvka

Faktory tvorby lavin - Skupinag

Druhy lavin

Znaky nestability

Mechanizmus laviny a splnenie podmienok pre pad laviny
Spustac

Odtrhové miesta, Sirenie odtrhu, dosah lavin

Terénne kotvy

Vyhodnotenie snehového profilu

Aplikacie pre lavinovu problematiku

Metodické postupy pre vyukovy proces — Laviny prevencia
Prax a vedenie vyuky

2.2. Laviny — Risk management tedria prax

5 Typickych lavinovych problémov 2,5hod 12 hod
Stupne lavinového nebezpecenstva

Citanie a poutitie lavinovej predpovedi

Velkd a mala kontrola skupiny

Zakladna redukénd metdda

Urcenie stability - Tlakovy test

Urcenie stability - CT test

Urcenie stability - ECT test

Urcenie stability - RB test
Meranie sklonu

Rychle testy stability snehu

Vyhodnotenie stability pri mokrom snehu
Urcenie vysky rizika - metéda SNOWCARD
Urcenie vysky nasledkov

Vyhodnotenie situacie
Subjektivne a objektivne nebezpedenstvo

Bezpecnostné ritudly

Pohyb v lavinovom teréne a volba trasy
Metodické postupy pre vyukovy proces — Laviny risk management
Prax a vedenie vyuky

2.3. Laviny — zachrana tedria prax

Principy fungovania lavinovych vyhladavacov 1,5 hod 12 hod



Interferencia lavinovych vyhladavacov

Praca s lav. vyhladavacom - hladanie signalu, smeru a detailne dohladanie

Hladanie viacero zasypanych - Marking
Hladanie viacero zasypanych - Metdda troch kruznic

Hladanie viacero zasypanych - Metdda microhladacich pasov

Sondaz

Kopanie - kopanie dopravnikovy pas

Organizacia skupiny pri zachrane

Metodické postupy pre vyukovy proces — Laviny zachrana
Prax a vedenie vyuky

2.4. Laviny — prvd pomoc

tedria

prax

Organizacia pri nehode a vyhodnotenie mechanizmu zranenia
Fixacia krénej chrbtice

Manipulacia so zranenym

Prehliadka zraneného

KPR

Zateplenie a Hyblerov zabal

Masivne krvdcania

Urazy hlavy a krénej chrbtice

Fixacie koncatin a panvy

Osetrenie ran

Podchladenie

Omrzliny

Vnutorné krvacanie- mozné priznaky

Srdcova slabost

Mozgova prihoda

Akutne stavy sposobené chronickym ochorenim
Sucinnost s profesionédlnou zachranou
Metodické postupy pre vyukovy proces — laviny prva pomoc
Prax a vedenie vyuky

3. Lyziarska Cast

1,5 hod

5 hod

3.1 LyZiarska ast - Technika lyZovania 1 -

tedria

prax

Dynamicka rovnovaha a postoj

Prdaca s tlakom

Otdcanie

Hranenie

Vedenie lyzi - kombindcia otacanie, hranenie a praca s tlakom
Intenzita

Nacasovanie

Technika privratného obliku

Zosuvanie Sikmo svahom

Technika paralelného oblidku

Pichanie palic

3,5 hod

40 hod



Dlhy dynamicky obluk

Kratky dynamicky obluk

Specifika jazdy vo volnom teréne

Vyuka jazdy vo volhom teréne

Technika jazdy v bubnoch- terénnych nerovnostiach
Technika jazdy v kruste a vetrom ubitej doske
Technika jazdy v strmom teréne

Technika jazdy na lade

Technika jazdy v mokrom snehu

Skok cez terénnu prekazku

Techniky bezpecného zostupu pri problémovych jedincoch

Prax a vedenie vyuky

3.2 LyZiarska ¢ast — materidlovo- technickd ¢ast - tedria

prax

LyZe - tvar, profil, materialy, servis skiznice a hran 4 hod
Viazanie - druhy, vlastnosti, kompatibilita, nastavenie podla tabulky, DIN,
Pasy - materialy, opravy uchyteni, vymena lepidla, voskovanie, impregnacia

LyZiarky - normy, kompatibilita s viazaniami, vyber velkosti

Lavinovy vyhladavac- technoldgie, funkcie, parametre

4. Cast vedenie a praca so skupinou

3 hod

4.1 Vedenie - orientdcia tedria

prax

Citanie a zorientovanie mapy 4 hod
Urcenie vlastnej polohy v teréne s buzolou a mapou

Urcenie bodu v teréne s buzolou a mapou

Planovanie trasy a postup na ture podla smerovych uhlov

Suradnicové systémy a odcitanie suradnic bodu z mapy
Urcenie polohy na mape pomocou suradnic z GPS
Praca s GPS a planovanie trasy

Pouzitie softwarov a aplikacii pre planovanie tury

Prax a vedenie vyuky

4.2 Vedenie — vedenie skupiny - tedria

8 hod

prax

Meteorologia 3,5 hod

Ochrana prirody a pravo
Priprava a vedenie tury

Planovanie tury - zber informacii

8 hod



Planovanie tury - plan trasy a vyhodnotenie rizik

Planovanie tury - ¢asovy harmonogram

Psycholdgia skupiny

Organizacia skupiny pocas tury

Organizacia skupiny pri vystupe, zjazde a bezpecnostné ritualy
Komunikdcia cez vysielacky

Spolupraca viacerych instruktorov na kurze
Prax a vedenie vyuky

4.3 Vedenie - Vyuka, pedagogika a didaktika

tedria prax

Vystupovanie inStruktora a organizacia vyuky
Vedenie metodickych vystupov a vyukovy proces

Efektivita vyuky
Prednes a prezentovanie

Spatna vazba ucastnikom.

Prax a vedenie vyuky

4.4 Vedenie - Ovladanie skialpinistického vybavenia

2 hod 4 hod

tedria prax

Vybavenie inStruktora na turu

Oblecenie na skialpinizmus

Spravne pouzitie - lyZiarok, pasov, viazania a palic
Nalepovanie, zbalenie a starostlivost o pasy

Nosenie lyzi, palic a vybavenia na batohu

Typy a triky - oprava palice, nelepiacich pdasov, iné komplikacie
Prax a vedenie vyuky

4.5 Vedenie - Stupanie na skialpinistickych lyZiach

lhod 4hod

tedria prax

Postoj a funkénost pasov

Technika kroku a chédze

Otocka AVA

Otocky na mieste

Dopomoc instruktora pri otockach v strmom teréne
Pohyb so stupacimi Zelezami na lyZzi

Zjazd na pasoch

Prax a vedenie vyuky

4.6 Vedenie - Pohyb na mackach a brzdenie s ¢akanom

3 hod

tedria prax

Drzanie ¢akanu a nosenie ¢akanu v pohotovostnej polohe
Chodza na mackach

Traverz

Brzdenie padu palicami

Brzdenie padu s ¢akanom - 4 varianty

Prax a vedenie vyuky

3 hod



5. Zaverecné skusky

Zaverecné skusky tedria prax

Skaska snehovej stability ECT testom — 1 hod 8 hod
interpretacia a aplikacia na aktualne podmienky;,

Manazment rizik — vyhodnotenie ohrozenia na zidklade posudenia vysky rizika

(metdda SNOWCARD), stability a nasledkov

Zachrana 3 zasypanych do ¢asového limitu 6 minut (dohladanie, sondaz)

Metodicky vystup ( vyuka losovanej témy)

LyZovanie (5 kratkych oblukov prechod do 5 dlhych oblikov) —hodnotenie plynulosti, dynamiky,

kontroly, postoja, celkové technické a vizudlne prevedenie vo volnom teréne.

Chodza a otocky — celkové technické a vizualne prevedenie

Pisomny test

Rozsah SMI1 spolu tedria prax
Rozsah kurzu 12 prezenénych dni 27 hod 102 hod
Online 12 hod

Zaverec€né skusky 1 hod 8 hod

5.1. Preskusanie SMI 1

5.2. Preskusanie tedria prax

Technika jazdy vo volnom teréne 5 hod 10 hod
Zachrana pri lavinovej nehode

Kondic¢na tura s previerkou techniky pohybu v strmom teréne

Metodicky vystup

Novinky v metodike a vybaveni

Opakovanie vybranych tém z 1. stupna vzdelavania SMI



Instruktor horolezectva 2. kvalifikaéného stupna
Tradi¢ny skialpinizmus v fadovcovom teréne

1. Nazov vzdelavacej aktivity

Specialna &ast odbornej pripravy intruktorov skialpinizmu v lfadovcovom teréne

2. Ciel a charakteristika vzdelavacej aktivity

Ciefom vzdelavania instruktorov skialpinizmu v ladovcovom teréne je priprava
kvalifikovaného metodického pracovnika pre skialpinisticky vycvik v fadovcovych aj
neladovcovych terénoch so sklonom do 50 stupriov (maximalne 55 stupnov pri malej expozicii
terénu), t. j. do stupnia S5 Traynardovej stupnice a pohybu v zimnom horolezeckom teréne do
obtaznosti Ill. stupria UIAA s mackami a ¢akanom, vratane pouZitia lanovych technik

InStruktor skitouringu je opravneny samostatne viest vycvik v zakladnom a pokrocilom
skialpinistickom kurze vratane vycviku lavinovej problematiky v sulade s pravidlami horskych
oblasti, v ktorych je vycvik realizovany.

3. Kiritéria pre vyber ucastnikov

Podmienkou ucasti na kurze instruktorov skitouringu je vek minimalne 22 rokov a aspon
ro¢na skialpinisticka prax instruktora skitouringu.

LyZiarska spdsobilost bude overena v prvy den kurzu. Podmienkou prijatia je uspesné
zvladnutie techniky lyZovania vo volnom teréne pri prechode kratky/dlhy obluk s lyZovanim
bez padu a absolvovanie lezeckej pasaze lll. UIAA s lyZzami na batohu. Su€astou previerky je
kondi¢na tura 1500 hm so splnenim ¢asového limitu 2 hodiny 40 minat.

Pri prihlaseni sa na kurz doloZia zaujemcovia absolvovanie 10 skialpinistickych tur
s pasazamilezeckej obtaznosti minimalne Il. vzimnom teréne a z toho aspori 3 tury s pasazou
obtaznosti Ill. UIAA plus 5 skialpinistickych tur na ladovci s prevySenim najmenej 800 hm.
Sucastou vstupnej previerky je parkdr na mackach.

4. Obsahova napln vzdelavacej aktivity, uéebny plan
Vzdelavanie v kurze inStruktorov skitouringu je organizované formou piatich

samostatnych kontinualnych kurzov vratane vstupnej a zaverecnej €asti v celkovom rozsahu
155 hodin prezencénej vyulby vratane skusok a 6 hodin vyuéby online.



1. Vstupna cast SMI 2

Technika lyZovania - Jazda vo volnom teréne- prechod kratky/dlhy oblik
Absolvovanie lezeckej pasaze IIl. UIAA
Kondi¢na tura prevysenie 1500hm 2hod 40min

Vylezenych 10 skialpinistickych tdr min. obtaznosti Il. v zimnom teréne a z toho min. 3 v obtaznosti lll. UIAA

5 skialpinistickych tur na ladovci s prevySenim nad 800hm
Parkdr na mackach

1.1 Vstupna previerka tedria

prax

Uvod a organizaéné pokyny 0,5 hod
Kondi¢na a lezeckd cast

LyZovanie

Vyhodnotenie predlozenych tur

Zaver a vysledky

2. Horolezecka cast SMI 2

2.1. Horolezecky material pre skialpinizmus a planovanie tedria
prax

Vybavenie na pohyb v strmom teréne 2,15 hod
hod

Praca s kniznym horolezeckym sprievodcom

Obtiaznost ciest v horolezectve a druhy stupnic

Popis skalnych a terénnych utvarov

2.2. Horolezecké techniky v skialpinizme tedria

5 hod

prax

Manipulacia s lanom, nosenie lana a materialu 1,15 hod
Zakladné uzly a naviazanie sa na lano pre vystupa a zjazd

Improvizované uvazky - slu¢ky, pomocna snura, lano

Zostup po lane cez telo

Istenie cez telo- s lyzami aj bez lyzi

Istenie pomocou terénnych Utvarov

Istenie cez ¢akan

Zakladanie nedestruktivnych istiacich bodov

Centralny bod

Standy z lana

Standy v snehu - z lyzi, ¢akanu/ov, batohu, hruska

Standy v skale - pomocou nedestruktivnych istiacich bodov

Standy v skale - prirodné istiace body - obe odrazky v zimnom obdobi problematicky realizovatelné
Standy v [ade - hodiny, z ladovcovych skrutiek

Stand z ¢akanov s naslednych stiahnutim

Stand v lade s moZnostou stiahnutia s lanom

Postup po fixnom lane

Vedenie lana

Zaklady istenia - polovi¢ny lodny uzol, pomocou istiacej pomécky , kyblik“

Istené lanové dizky

PriebeZné istenie

Technika kratkeho lana — pozor na dohodu s NAHV, Ze tu sa im nejdeme ,miesat do kapusty”

34 hod



Zlanovanie bez a na lyZiach

Zlanenie v dvojici a so zranenym

Zlanenie z Dufourovho uzla?! - terminologicky malo frekventované
Prax a vedenie vyuky

2.3. Zachrana v strmom teréne

tedria prax

Zablokovanie istenia

Spustenie spolulezca

Spustenie druholezca s povolenim? istiacej pomocky v “guide mode”
Polohovanie zraneného vo vise

11 hod

Zlanenie v dvojici, zlanenie so zranenym, pouZitie pomébcky Escaper a zlafiovanie na tenkych hyperstatickych lanach

Vystup po lane

Straus

Dopomoc druholezcovi

Zlanenie cez uzol a pri poskodenom lane

Bivakovanie vo vysokohorskom prostredi

Prva pomoc AMS (Acute Mountain Sickness)

Transport zraneného — transportna siet a transportné sane
Prax a vedenie vyuky

3. Ladovcova cast SMI 2

3.1. Pohyb po ladovci v [anovom druZstve

tedria prax

Naviazanie do lanového druZstva - dvojica aZ patélenné druzstvo
Pohyb v lanovom druzstve

Prekonavanie prie¢nych a pozdiznych ladovcovych trhlin
Prekonavanie velkych trhlin a zasnezenych trhlin

LyZovanie v lanovom druzstve

Volba trasy na ladovci

Vyziva, Hydratacia a Aklimatizacia

Prax a vedenie vyuky

.2 Zachrana po pade do l[adovcovej trhliny

3 hod 10 hod

tedria prax

Blokujuce uzly z repky, sluciek a karabin - prusiky, vianocka, garda
Zastavenie padu lanovym druzstvom

Prenesenie zataZenia zo zachrancu na $tand

Zachranny mechanizmus 2:1

Kladkostroj 3:1

Kladkostroj 6:1

Prax a vedenie vyuky

3.3 Sebazachrana z ladovcovej trhliny

12 hod

tedria prax

Vystup po lane pomocou prusikov
Vystup po lane pomocou blokantu v sedacom dvazku a prusiku
Prax a vedenie vyuky

3.4. Prax horolezecké techniky v skialpinizme v ladovcovych terénoch

3 hod

tedria prax

Prax a vedenie vyuky

20 ho



3.4 Horolezecky material pre skialpinizmus

tedria prax

Vybavenie na pohyb po ladovci

4. Technika lyZzovania a Laviny SMI 2

4.1. Technika lyZovania v strmom teréne

1,15 hod

tedria prax

Opakovanie lyziarskych zruénosti a Specifikacie jazdy v strmom teréne
Zosuvanie Sikmo svahom 2

Technika jazdy v strmom teréne 2

Tréning jazdy v strmom teréne

Preskakovany obluk v Uzkych Zlaboch

Najazd do obluku v strmom teréne

Doistenie pri lyZovani v strmom teréne

Zastavenie padu v strmom teréne na lyziach

Managment krizovych situacii pri zjazde

Prax a vedenie vyuky

4.2. Laviny SMI 2

30 hod

tedria prax

Nauka o snehu 2 - presné urcenie druhov snehu

Faktory tvorby lavin - SInec¢né Ziarenie a radiacia

Faktory tvorby lavin - Tvar terénu

10 typickych lavinovych situdcii

Odtrhové miesta, Sirenie odtrhu, dosah lavin

Redukénd metéda Wernera Mintera

DCMR metdda

Urcenie stability - PST test

Hladanie viacero zasypanych - Metdda Dynamickych Mikrohlad. Pasov
Hladanie pri hlbokom zasypani - metéda minim a maxim
Kopanie - hlboké zasypani

Prax a vedenie vyuky

5. Zaverecné skusky

Zaverecné skusky

3 hod 14 hod

tedria prax

Metodicky vystup

Vylezenie obtiaznosti IV. UIAA

Vyprostenie uviaznutého zo strmého terénu so zlanenim
Test

Zjazd svahu 45° a viac

Jazda vo volnom teréne - prechod kratky/dlhy obluk
Vytiahnutie zraneného z fadovcovej trhliny do 15min
Straus

2 hod 8 hod

Rozsah celkom tedria prax
Rozsah kurzu - 13 prezencnych dni 8 hod 137 hod
Online 6 hod

Skasky 2 hod 8 hod



6. Preskusanie SMI 2

4.1. Preskusanie tedria prax

Kondic¢na tara s previerkou techniky pohybu v teréne s lezeckou pasazou IlI.UIAA 5 hod 16 hod
Vytiahnutie postihnutého z l'adovcovej trhliny

Technika lyZovania — prechod dlhy — kratky obluk v strmom teréne

Metodicky vystup

Novinky v metodike a vybaveni

Opakovanie vybranych tém z 1. a 2. stupna vzdeldvania SMI



Instruktor horolezectva 3. kvalifikaéného stupna
Tradi¢ny skialpinizmus v neladovcovom teréne

1. Nazov vzdelavacej aktivity

Specialna &ast odbornej pripravy intruktorov skialpinizmu v lfadovcovom teréne

2. Ciel a charakteristika vzdelavacej aktivity

Ciefom vzdelavania instruktorov skialpinizmu v nefadovcovom teréne je priprava
kvalifikovaného metodického pracovnika pre skialpinisticky vycvik v nefadovcovych terénoch
so sklonom bez obmedzenia obtaZnosti a pohybu v zimnom horolezeckom teréne do
obtaznosti IV. stupfia UIAA s mackami a Cakanom, vratane pouzitia lanovych technik.

InStruktor skialpinizmu v nefadovcovom teréne je opravneny samostatne viest vycvik vo
vSetkych skialpinistickych kurzoch bez obmedzenia vratane vycviku lavinovej problematiky
v sulade s pravidlami horskych oblasti, v ktorych je vycvik realizovany.

3. Kritéria pre vyber ucéastnikov

Podmienkou ucasti na kurze inStruktorov skialpinizmu v nefadovcovom teréne je vek
minimalne 24 rokov a najmenej dvojrocna prax instruktora skialpinizmu v ladovcovom teréne.

LyZiarska spdsobilost bude overena v prvy den kurzu. Podmienkou prijatia je uspesné
zvladnutie techniky lyZovania v teréne nad 40° s prechodom kratky/dihy obluk vo volnom
teréne bez padu. Lezecka spdsobilost bude overena absolvovanim lezeckych pasazi WI 3
a IV UIAA s lyzami na batohu. Sucastou previerky je kondiéna tara 1800 hm so splnenim
Casového limitu 3 hodiny.

Pri prihlaseni sa na kurz dolozi zaujemca absolvovanie 15 skialpinistickych tur v zimnom
teréne s lezeckymi pasazami min. obtaznosti lll. stupfa UIAA a z toho min. 3 v obtaznosti IV.
stupfia UIAA s prevySenim 1000 hm a 15 skialpinistickych tur na fadovci s prevySenim nad
1200 hm.

4. Obsahova napln vzdelavacej aktivity, uéebny plan
Vzdelavanie v kurze instruktorov skialpinizmu v neladovcovych terénoch je organizované

formou piatich samostatnych kontinualnych kurzov vratane vstupnej a zavereénej Casti
v celkovom rozsahu 172 hodin prezenénej vyuéby vratane skusok a 6 hodin vyucby online.



1. Vstupna c¢ast SMI

1.1 Vstupna previerka

tedria prax

Uvod a organizaéné pokyny
hod

Kondi¢na a lezecka Cast
LyZovanie

Vyhodnotenie predlozenych tur
Zaver a vysledky

2. Horolezecka cast SMI 3

2.1. Technika lezenia na skale, lade a snehu

0,5 hod 8

tedria prax

Technika lezenia na skale

hod

Technika lezenia na snehu
Technika lezenia na lade

Praca na Stande - Plavajuci Stand
Praca na Stande - Centralny bod
Praca na Stande - Pevné Standy

Standy v skale - pomocou destruktivnych istiacich bodov

Zakladania postupového istenia v skale, snehu, mixe a lade

Vedenie a cvakanie lana do PI (dvojicky, polovi¢ky a do Sipu pri trojici)
Postup pomocou istenych dizok s postupovym istenim

Komunikacia v lanovom druZstve
Opakovanie ch6dza na mackach s ¢akanom
Prax a vedenie vyuky

2.1. Zachranné techniky

37

tedria prax

Prebranie istenia od iného isti¢a

Straus + Hoi

Zlanenie cez poskodené lano

Spustanie cez lanovy traverz

Transport zraneného a spustanie zraneného
Prax a vedenie vyuky

3. Technika lyzovania a Laviny SMI 3

a. Technika lyZzovania

13 hod

tedria prax

Opakovanie 6-tich lyZiarskych zru¢nosti
Analyza lyZiara a videoanalyza
Cvicenia na zlepsenie lyZiarskych zruénosti

Ovladanie skupiny pri Vyuka a coaching techniky lyZovania

Vyuka jazdy vo volnom teréne 2

Prdca s tlakom - chodidlami

Pedalovanie chodidlami v hlbokom snehu
Jazda vo volnom teréne - dlhy obluk
Jazda vo volnom terénne - kratky obluk

Adaptacia techniky na snehové podmienky pocas jazdy

5 30 hod



Jazda v bubnoch a nerovnostiach 2

Skok cez terénnu nerovnost

Volba trasy podla snehovych podmienok
Slab management

Prax a vedenie vyuky

b. Laviny SMI3 tedria prax

Forecasting lavinovych podmienok 3 16 hod
Rekrystalizacia snehu a priebeh teploty v profile
Faktory tvorby lavin - Vplyv porastu

Faktory tvorby lavin - Podklad

Druhy snehovych profilov a ich stabilita

Pevnost vrstiev a ich stabilita, uvolnenie dosky
Urcenie stability - aktivne testy stability

Metdda posudzovania faktorov tvorby lavin
Bavorska matica

Mentdlne mapy pri hfadani zasypanych

Hladanie viacero zasypanych - Metdda Microbox
Triage pri viacero zasypanych

Poloha zasypanych v lavinovej drahe

Sondaz v druzstve

Prax a vedenie vyuky

4. Kurz pohybu vo vysokohorskom prostredi SMI 3

c. Pohyb vo vysokohorskom prostredi tedria prax

Planovanie a organizacia kurzu vo vysokohorskom prostredi 5hod 55 hod
Adaptadcia a aklimatizacia na vysku

Prevencia vyskovej choroby - pitny rezim, davkovanie aktivity, zloZenie stravy
Prva pomoc pri akutnej vyskovej chorobe

Planovanie tury a ¢asovy harmonogram planovania tury

Objektivne nebezpecenstva a ich prevencia vo vysokohorskom prostredi
Taborenie vo vysokohorskom prostredi

VyiZiva a hydratacia vo vysokohorskom prostredi

Opakovanie ladovcovej problematiky

Prax horolezecké techniky 1 a 2

Navigacia vo vysokohorskom prostredi a za znizenej viditelnosti

Prax a vedenie vyuky

Rozsah celkom tedria prax
Rozsah kurzu — 15 prezencnych dni 8 hod 172 hod
Online 6 hod

Skusky 3 hod 24 hod



5. Zaverecna skuska SMI 3 Teoria Prax

Vykazanie absolvovanie troch tur nad 3700m.n.m. a dvoch tuar nad 4000m.n.m. 3 hod 24 hod
Vylezenie obtaZznosti W14 na prvom konci

Vylezenie cesty s pasazou obtaznosti IV+ v zime. UIAA na prvom konci

3x Metodicky vystup

Test

Vedenie tury so skupinou s minimalne dvomi pasazami obtaznosti lll.UIAA a prevy$enim nad 600hm

Vyuka techniky lyZovania vo volnom teréne

Forcasting lavinovej situacie vo vybranej lokalite v najblizsich Styroch drioch na zaklade predpovede pocasia.

6. Preskolenie SMI 3

7.1. Preskolenie tedria prax

Technika jazdy — prechod z kratkych do dlhych oblukov 6hod 16 hod
Kondi¢na tura 1500hm s lezeckou pasazou min Ill. UIAA

Zachrana 3 zasypanych do 6 min.

Zachrana z l[adovcovej trhliny do 15 min.

Metodicky vystup

Novinky v metodike a vybaveni

Opakovanie vybranych tém z 1., 2. a 3. stupna vzdeldvania SMI



TRENER SPORTOVEHO LEZENIA 1. KVALIFIKACNEHO STUPNA
SPECIALNA CAST ODBORNE)J PRIPRAVY

1. Kritéria prijatia a podmienky absolvovania
1.1 Kritéria prijatia
e vek minimalne 18 rokov;

e Uplné stredoskolské vzdelanie s maturitou;

o vyliezt cestu s lanom lezeckej obtaznosti najmenej VI. stupna klasifikaGnej stupnice
UIAA ako prvolezec;

e absolvovanie metodiky vycviku lezenia na umelych stenach v rozsahu jedného dna,
pripadne absolvovanie kurzu inStruktora lezenia na umelych stenach.

1.2 Kritéria prijatia na presSkolenie
o vyliezt cestu s lanom lezeckej obtaznosti najmenej VI. stupna klasifikacnej stupnice
UIAA ako prvolezec (s prihliadnutim na vek a zdravotny stav);
o dolozit vykaz trénerskej praxe za poslednych 5 rokov.

1.3 Podmienky uspesného absolvovania

e zavereCna pracavrozsahu 5 az 10 stran, ktora pozostava zo spracovania
tréningovej jednotky na danu tému

e obhajoba pozostavajuca z vedenia Casti tréningovej jednotky spracovanej v
zaverecnej praci

e zaverecna skuska formou testu zo Specialnej Casti

2. Profil absolventa

Absolvent odbornej pripravy Tréner Sportového lezenia 1. kvalifikaéného stupfa disponuje
odbornymi vedomostami, praktickymi zru¢nostami a trénerskymi kompetenciami
potrebnymi na planovanie, organizovanie a vedenie zakladnej Sportovej pripravy v
Sportovom lezeni.

Je pripraveny predovsetkym na vedenie Sportovej pripravy deti, mladeze, zaéinajicich
lezcov. Pri svojej ¢innosti reSpektuje vekové, vyvinové a individualne osobitosti zverencov,
zasady primeraného zatazovania, bezpec€nosti a dlhodobého Sportového rozvoja.

Specialna ¢ast odbornej pripravy nadvazuje na véeobecnt ¢ast trénerského vzdelavania
(minimalne 20 hodin) a na praktické kompetencie metodiky lezenia na umelych stenach.



Absolvent ma vedomosti o:

technike lezeckého pohybu a metodike nacviku zakladnych lezeckych zru¢nosti;
Strukture Sportového vykonu a faktoroch ovplyviujucich vykon v §portovom lezeni;
organizacii a vedeni tréningovej jednotky;

Specifikach Sportovej pripravy deti a mladeze;

rozvoji pohybovych schopnosti vyznamnych pre Sportové lezenie;

zasadach funk&nej pohybovej pripravy, kompenzacie a prevencie pretazenia;
metodike nacviku bezpecného padu pri lezeni s lanom a boulderingu;

zakladnych moznostiach kontroly a hodnotenia Sportovej pripravy;

zakladnych pravidlach sutazi v Sportovom lezeni deti a mladeze.

Absolvent je schopny:

pripravit a viest tréningovu jednotku Sportového lezenia pre deti, mladez a
zacinajucich lezcov;

vysvetlit, demonstrovat a metodicky viest nacvik zakladnych lezeckych zru¢nosti;
prispbsobit obsah a zatazenie veku a individualnym predpokladom zverenca;
vyuzivat vhodné prostriedky na rozvoj pohybovych schopnosti a lezeckych zru¢nosti;
viest metodicky nacvik bezpecného padu pri lezeni s lanom a boulderingu;

vytvarat jednoduché tréningové lezecké ulohy a bouldre;

sledovat a zakladnym sp6sobom hodnotit progres zverenca;

pripravit a sprevadzat zverenca na regionalnych a narodnych sutaziach.

3. Ucebny plan Specialnej Casti odbornej pripravy

1. Zakladna technika lezeckého pohybu

Tedria: 2 hod. | Prax: 4 hod. | Spolu: 6 hod.

biomechanické principy efektivheho lezeckého pohybu;

praca dolnych a hornych koncatin, rovnovaha, prenos hmotnosti a koordinacia;
vyuzivanie chytov a stupov;

zakladné lezecké polohy a statické a dynamické pohybové rieSenia.

Prakticka ¢ast: nacvik zakladnych prvkov techniky lezeckého pohybu, prace dolnych
koncatin, presnosti naslapovania, rovnovahy, prenosu hmotnosti, koordinacie a
zakladnych pohybovych rieSeni na réznych profiloch lezeckej steny. Identifikacia
zakladnych technickych chyb.



2. Motorické ucenie a metodika nacviku lezeckych zru¢nosti
Tedria: 1 hod. | Prax: 3 hod. | Spolu: 4 hod.

e aplikacia principov motorického ucenia v Sportovom lezeni;
e metodicka postupnost pri osvojovani lezeckych zru¢nosti;
e vysvetlenie, demonS$tracia a spatna vazba;

e identifikacia a korekcia zakladnych technickych chyb.

Prakticka ¢ast: tvorba metodickych postupov pri nacviku vybranych lezeckych zru¢nosti,
vyber vhodnych pripravnych a metodickych cvi¢eni, praktickd demonsStracia a poskytovanie
primeranej spatnej vazby.

3. Tvorba a vedenie tréningovej jednotky v Sportovom lezeni
Tedria: 2 hod. | Prax: 2 hod. | Spolu: 4 hod.

e Struktdra a obsah tréningovej jednotky;

e stanovenie ciela a organizacia tréningu;

e vSeobecné a Specifické rozcvicenie;

e tvorbatréningovych planov aich evidencia (tréningovy dennik)

e aplikacia zakladnych principov tréningového zatazenia a zotavenia.

Prakticka ¢ast: priprava a vedenie vSeobecného a Specifického rozcvi¢enia, tvorba
jednotlivych Casti tréningovej jednotky a prakticka realizacia vybranych tréningovych uloh.

4. Sportova priprava deti a mladeze v $portovom lezeni
Tedria: 3 hod. | Prax: 4 hod. | Spolu: 7 hod.

e vekové a vyvinové osobitosti deti a mladeze;
e zasady primeranosti, postupnosti a individualizacie Sportovej pripravy;
e vSestranna pohybova priprava arizika predCasnej Specializacie;
e pohybové a lezecké hry ako prostriedok Sportovej pripravy;
e komunikacia trénera s dietatom a rodicom;
e motivacia, spatna vazba a organizacia tréningovej skupiny.
Prakticka ¢ast: tvorba a vedenie modelovych tréningovych jednotiek pre deti rézneho veku

a urovne lezeckych zrucnosti, aplikacia pohybovych a lezeckych hier a modifikacia
tréningovych uloh podla veku a individualnych predpokladov zverencov.

5. Strukttra $portového vykonu v §portovom lezeni
Tedria: 1 hod. | Prax: 0 hod. | Spolu: 1 hod.

o zakladné determinanty Sportového vykonu v §portovom lezeni;



e technickeé, kondi¢né, koordinacné a psychické faktory vykonu;

e vyznam antropometrickych a funk&nych predpokladov;

e vzajomné pdsobenie jednotlivych zloziek Sportového vykonu;

o Specifika vykonovych poziadaviek jednotlivych lezeckych disciplin.

6. Rozvoj pohybovych schopnostiv Sportovom lezeni
Tedria: 2 hod. | Prax: 2 hod. | Spolu: 4 hod.

e vyznam silovych, vytrvalostnych, rychlostnych a koordinaénych schopnosti a
pohyblivosti;

e vekoveé osobitostiich rozvoja;

o vSeobecné a Specifické tréningové prostriedky;

e zasady primeraného zatazenia a rozvoja pohybovych schopnosti u deti a mladeze.

Prakticka ¢ast: vyber a aplikacia tréningovych prostriedkov zameranych na rozvoj
pohybovych schopnostiv podmienkach Sportového lezenia s prihliadnutim na vek a droven
zverencov.

7. Funkéna pohybova priprava a prevencia poruch pohybového aparatu
Tedria: 1 hod. | Prax: 2 hod. | Spolu: 3 hod.
Odporucané odborné zabezpecenie: fyzioterapeut.

e spravne drzanie tela a zdkladné pohybové stereotypy;

e postavenie chodidla a osové postavenie dolnych kon¢atin;

e mobilita, stabilita a kompenzacia lezeckého zatazenia;

o zakladné funkéné odchylky u deti a hranice kompetencii trénera.

e zaklady diagnostiky funkénych poruch pohybového systému z pohladu prevencie;

Praktick4 ¢ast: pozorovanie zakladnych pohybovych stereotypov a nacvik jednoduchych
mobiliza¢nych, stabilizacnych, posturalnych a kompenzacénych cvic¢eni vyuzitelnych v
Sportovej priprave deti a mladeze.

8. Bezpecnost pri Sportovej priprave deti a metodika nacviku padu
Tedria: 0 hod. | Prax: 2 hod. | Spolu: 2 hod.

e vytvaranie bezpecnych lezeckych navykov u deti;

e zasady bezpec&ného padu prilezeni s lanom a boulderingu;
e metodicka postupnost nacviku kontrolovaného padu;

e praca so strachom z padu.



Prakticka ¢ast: metodicky nacvik kontrolovaného padu pri lezeni s lanom, nacvik
bezpetného padu a dopadu pri boulderingu a zliezania ako preferovaného spésobu
ukoncenia bouldra. Modelové situacie pri strachu alebo odmietani padu.

9. Tvorba tréningovych lezeckych uloh a jednoduchych bouldrov
Tedria: 0 hod. | Prax: 1 hod. | Spolu: 1 hod.

e tvorba lezeckych uloh a pohybovych hier podla ciela tréningu;
e prispbsobenie naro¢nosti veku a urovni zverencov.

Prakticka ¢ast: tvorba jednoduchého bouldra alebo lezeckej sekvencie zameranej na rozvoj
konkrétnej lezeckej zru¢nosti.

10. Kontrola a hodnotenie tréningového procesu
Tedria: 1 hod. | Prax: 1 hod. | Spolu: 2 hod.

o hodnotenie zakladnych lezeckych zruénosti a techniky;
e sledovanie individualneho progresu zverenca.
e diagnostika pohybovych schopnostiv Sportovom lezeni — motorické testy;

Praktick4 ¢ast: praktické hodnotenie vybranych lezeckych zruénosti a aplikacia
jednoduchych terénnych testov vyuzitelnych v tréningovej praxi.

11. Sutazné discipliny a zakladné pravidla sutazi v Sportovom lezeni
Tedria: 1 hod. | Prax: 0 hod. | Spolu: 1 hod.

e zakladné pravidla lezenia na obtiaznost, boulderingu a lezenia na rychlost;
o hodnotenie vykonu a zakladny priebeh sutaze;

o Specifika sutazi deti a mladeze;

e zakladna orientacia v systéme regionalnych a narodnych sutazi;

e Uloha trénera pri priprave a sprevadzani zverenca na sutazi.

12. Praktické vystupy a zaverecné overenie odbornej spdsobilosti
Tedria: 2 hod. | Prax: 3 hod. | Spolu: 5 hod.

Prakticka ¢ast: priprava a vedenie vybranej Casti tréningovej jednotky, metodicka
demonstracia vybranej lezeckej zruénosti alebo cvi¢enia, organizacia skupiny, identifikacia
a korekcia zakladnych chyb a metodicky rozbor praktického vystupu.

4. Suhrnny ucebny plan

Tematicky blok *Tedria Prax  Spolu




Tematicky blok *Tedria Prax  Spolu

Uvodne informacie a poZiadavky na kurz *1 0

1. Zakladna technika lezeckého pohybu 2(*1) 4 6
2. Motorické u€enie a metodika nacviku 1 3 4
3. Tvorba a vedenie tréningovej jednotky *2 2 4
4. Sportova priprava deti a mladeze 3(*2) 4 7
5. Struktura $portového vykonu *1 0 1
6. Rozvoj pohybovych schopnosti *2 2 4
7. Funkéna pohybova priprava a prevencia 1 2 3
8. Bezpecnost a metodika nacviku padu 0 2 2
9. Tvorba tréningovych lezeckych uloh 0 1 1
10. Kontrola a hodnotenie tréningového procesu 1 1 2
11. Sutazné discipliny a zakladné pravidla *1 0 1
12. Praktické vystupy a zavereCné overenie *2 3 5
SPOLU 17 hod. 24 hod. 41 hod.

Celkovy rozsah Specialnej ¢asti odbornej pripravy: 41 hodin, z toho 17 hodin teoretickej a
24 hodin praktickej pripravy.

*DiStan¢na forma (online vzdelavanie): 12 hodin

Prezencénd forma: 29 hodin



TRENER SPORTOVEHO LEZENIA 2. KVALIFIKACNEHO STUPNA
SPECIALNA CAST ODBORNE)J PRiIPRAVY

1. Kritéria prijatia a podmienky absolvovania
1.1 Kritéria prijatia
e vek minimalne 19 rokov;

e odborna spdsobilost tréner Sportového lezenia 1. kvalifikacného stupfia s najmene;j
rocnou praxou;

e absolvovanie metodiky vycviku skalného lezenia vrozsahu jedného dna, pripadne
absolvovanie kurz inStruktora skalného lezenia.

1.2 Kritéria prijatia na preskolenie
o wyliezt cestu s lanom lezeckej obtaznosti najmenej VI. stupna klasifikacnej stupnice
UIAA ako prvolezec (s prihliadnutim na vek a zdravotny stav);
e dolozit vykaz trénerskej praxe za poslednych 5 rokov.

1.3 Podmienky uspesného absolvovania
e zavereCna pracavrozsahu 10 az 20 stran, ktora pozostava z mikrocyklu Sportového
tréningu,
e obhajoba zavereCnej prace, ktora pozostava z vedenia Casti tréningovej jednotky v
praxi
e zAavereCna skuska formou testu zo Specialnej Casti

2. Profil absolventa

Absolvent odbornej pripravy Tréner Sportového lezenia Il. kvalifikaéného stupria disponuje
odbornymi vedomostami, praktickymi zru¢nostami a trénerskymi kompetenciami potrebnymi
na samostatné planovanie, realizaciu a hodnotenie systematického tréningového procesu vo
vykonnostnom Sportovom lezeni.

Je pripraveny najma na vedenie Sportovej pripravy deti a mladeze zapojenych do
vykonnostného a sutazného Sportu, ako aj dospelych vykonnostnych lezcov. Dokaze
individualizovat tréningové zatazenie, rozvijat Sportovu vykonnost, monitorovat tréningovy
proces a pripravovat Sportovca na sutaze na celoStatnej Urovni a medzinarodnej trovni.

Specialna ast odbornej pripravy nadvézuje na kompetencie ziskané v ramci 1. kvalifikaéného
stupna a rozvija ich smerom k systematickému riadeniu vykonnostného a sutazného
tréningového procesu.



Absolvent ma vedomosti o:

e Pokrocilejsich moznostiach diagnostiky trénovanosti a hodnoteni vykonnosti Sportového
lezca;

e metddach rozvoja pohybovych schopnosti Specifickych pre Sportové lezenie;

e kondicnej, technickej a taktickej priprave vykonnostného Sportového lezca;

e vekovej primeranosti tréningovych metdd u deti a mladeze;

e prevencii pretazenia a zraneni v Sportovom lezeni;

e planovani, periodizacii a monitorovani tréningového procesu;

e psychologickych osobitostiach mladého vykonnostného Sportovca;

e tvorbe tréningovych ciest a bouldrov;

e regeneracii a vyZive Sportovca;

e S3Specifikach tréningu na skalach;

e sUtaznej priprave a coachingu Sportovca.

Absolvent je schopny:

e diagnostikovat a hodnotit Uroven trénovanosti Sportovca;

e identifikovat silné a limitujuce faktory Sportovca a na ich zaklade stanovit tréningové
priority;

e cielene rozvijat jednotlivé pohybové schopnosti s vyuzitim Specifickych tréningovych
metoéd;

e individualizovat zatazenie podla veku, vykonnosti a aktualneho stavu Sportovca;

e planovat arealizovat kondi¢nu pripravu Sportového lezca;

e zostavit a zdévodnit tréningovy mikrocyklus;

e vytvarat tréningové cesty a bouldre podla ciela tréningu;

e individualizovat tréningové zataZzenie a predchadzat neprimeranému zatazovaniu mladych
Sportovcov;

e vyuZivat tréning na prirodnych skalach ako sucast Sportovej pripravy;

e pripravit aviest Sportovca na sutazi.

e analyzovat techniku a taktiku Sportovca a navrhovat postupy na ich zdokonalovanie;

2. Ucebny plan Specialnej Casti odbornej pripravy

1. Diagnostika trénovanosti vo vykonnostnom Sportovom lezeni
Tedria: 2 hod. | Prax: 4 hod. | Spolu: 6 hod.

e Diagnostika pohybovych schopnosti Specifickych pre Sportové lezenie
e tvorba vykonnostného profilu Sportovca;



e interpretacia vysledkov aich vyuzitie v tréningovom procese.

Prakticka ¢ast: Realizacia vybranych Specifickych testov, vyhodnotenie vysledkov, vytvorenie
vykonnostného profilu Sportovca a stanovenie tréningovych priorit.

2. Metddy rozvoja Specifickych pohybovych schopnosti
Tedria: 4 hod. | Prax: 5 hod. | Spolu: 9 hod.

metddy rozvoja maximalnej a relativne;j sily;

e sila prstov a uchopu;

e vybusna sila a silova vytrvalost;

e S3Specificka lezecka vytrvalost;

e koordinacia a pohyblivost;

e davkovanie, progresia a individualizacia zatazenia.

Prakticka ¢ast: Aplikacia tréningovych metéd a Specifickych prostriedkov Sportového lezenia
podla ciela a vykonnosti Sportovca.

3. Kondi¢na priprava v Sportovom lezeni
Teébria: 2 hod. | Prax: 3 hod. | Spolu: 5 hod.

e vSeobecna a Specialna kondi¢na priprava;
e kompenzacné cvicenia;
e doplnkové pohybové aktivity a ich zaradenie do tréningu.

Prakticka ¢ast: Tvorba a realizacia kondi¢ného tréningu Sportového lezca s vyuzitim vlastne;j
hmotnosti, odporovych a silovych cvi¢eni a dalSich vhodnych tréningovych prostriedkov.

4. Pokrocila technicka a takticka priprava
Teébria: 2 hod. | Prax: 3 hod. | Spolu: 5 hod.

e pokrocilé lezecké techniky na ré6znych profiloch;

e technicko-taktické poziadavky jednotlivych disciplin;

e (Citanie cesty, bouldra a volba pohybového rieSenia, taktika pokusu;
e vyuzitie videoanalyzy.

Prakticka ¢ast: analyza techniky Sportovca, rieSenie pokrocilych lezeckych situacii,
videoanalyza a identifikacia technickych a taktickych rezerv. Navrh tréningovych uloh
zameranych na odstranenie zistenych nedostatkov.

5. Funkéna diagnostika lezeckého pohybu a prevencia zraneni
Tedria: 2 hod. | Prax: 3 hod. | Spolu: 5 hod.



e funkcia lopatky a ramenného pletenca;

e zatazenie ramena, lakta, predlaktia, zapastia a prstov;
e typické pretazenia a zranenia Sportovych lezcov;

e kompenzacia lezeckého zatazenia a prevencia zraneni.

Odporucané odborné zabezpecenie: fyzioterapeut.

Praktick4 ¢ast: Analyza pohybovych stereotypov pri lezeni a aplikacia preventivnych,
stabilizacnych a kompenzacnych cviceni.

6. Specifika tréningového zataZenia deti a mladeze
Tedria: 2 hod. | Prax: 0 hod. | Spolu: 2 hod.

e vhodnosttréningovych metdd podla veku a vyvinovej Urovne;

e S3pecifika silového tréningu mladych Sportovcov;

e progresia a primeranost zatazenia;

e primerané vyuzivanie fingerboardu, campus boardu a dalSich Specifickych prostriedkov;
e prevencia nadmernej Unavy, pretazenia a zraneni pocCas rastu.

Odporucané odborné zabezpecenie: fyzioterapeut/ tréner

7. Planovanie, periodizacia a monitorovanie tréningového procesu
Teébria: 3 hod. | Prax: 0 hod. | Spolu: 3 hod.

e mikrocyklus, mezocyklus a makrocyklus;

e periodizacia tréningového zatazenia;

e planovanie podla sutazného kalendara;

e monitorovanie zatazenia, Unavy a pripravenosti Sportovca;
e vyuzitie diagnostiky pri Uprave tréningového procesu.

Prakticka aplikdcia planovania a tvorba mikrocyklu su sucastou zaverecnej prace a
praktického overenia odbornej spdsobilosti.

8. Psycholdgia mladého vykonnostného Sportovca
Teébria: 3 hod. | Prax: 0 hod. | Spolu: 3 hod.

e psychologické osobitosti puberty a adolescencie;

e motivacia, sebadbvera a zvladanie neudspechu;

e tlak navykon a riziko vyhorenia;

e komunikacia tréner-Sportovec - rodic;

e riziko vyhorenia a straty motivacie vo vykonnostnom Sporte;
e vnutorna avonkajSia motivacia



e hranice kompetencii trénera a spolupraca so Sportovym psycholégom.
e poruchy spravania
e psychologicka priprava na sutaz.

Odporucané odborné zabezpecenie: psycholog

9. Stavba tréningovych ciest a bouldrov
Tedria: 1 hod. | Prax: 3 hod. | Spolu: 4 hod.

e principy stavby podla tréningového ciela;
e regulacia technickej a kondi¢nej naro¢nosti;
e tvorba uloh pre jednotlivé discipliny a vykonnostné urovne.

Prakticka ¢ast: Tvorba a Uprava tréningovych ciest, bouldrov a sekvencii podla stanoveného
tréningového ciela.

Odporucané odborné zabezpecenie: stavac

10. Regeneracia, vyziva a riadenie zotavenia
Teébria: 1 hod. | Prax: 0 hod. | Spolu: 1 hod.

Unava, zotavenie, pretazenie a pretrénovanie;

e regeneracia vo vykonnostnom lezeni;

e hydratacia a zakladné principy Sportovej vyzivy;
o doplnky vyzivy;

e S3pecifika regeneracie mladého Sportovca.

11. Vyuzitie skalného lezenia v Sportovej priprava
Teéria: 1 hod. | Prax: 0 hod. | Spolu: 1 hod.

e S3pecifika tréningu na prirodnych skalach;

e vyuzitie skalného lezenia v technickej a taktickej priprave;
e planovanie a organizacia tréningu v prirodnom prostredi;
e bezpectnostné a environmentalne zasady.

12. Paralezenie a Specifika jeho tréningového procesu
Tedria: 2 hod. | Prax: 2 hod. | Spolu: 4 hod.

zakladna charakteristika paralezenia a jeho Specifika;

individualizacia a adaptacia tréningovych prostriedkov, lezeckych uloh a zatazenia;

Uprava techniky a pohybovych rieSeni vzhladom na individualne moznosti Sportovca;

zasady bezpec€nosti a organizacie tréningu;



e komunikacia a inkluzivny pristup trénera;
e zakladné Specifika sutaznej pripravy a coachingu v paralezeni;

Prakticka ¢ast: Praktické rieSenie modelovych tréningovych situacii a nacvik organizacie
bezpecného tréningu v paralezeni.

13. Sutazna priprava a coaching Sportovca
Teébria: 2 hod. | Prax: 0 hod. | Spolu: 2 hod.

e priprava Sportovca na sutaz;

e S3Specifické rozcvicenie a priprava na vykon;

e taktika a psychologicka regulacia;

e coaching pred vykonom, medzi pokusmi a po vykone;
e analyza sutazného vykonu.

14. Antidoping
Teéria: 1 hod. | Prax: 0 hod. | Spolu: 1 hod.

e antidopingovy systém — WADA, SADA, ITA;

e porusSenia antidopingovych pravidiel a zodpovednost trénera;

e zakazané latky a metddy, kontrola liekov;

e terapeuticka vynimka (TUE);

e dopingova kontrola —zakladny priebeh;

e prevencia neumyselného dopingu a rizika vyzivovych doplnkov.

15. SHS JAMES a World Climbing
Tedria: 1 hod. | Prax: 0 hod. | Spolu: 1 hod.

e Sportove lezenie v SHS James

e SPD aSPDaM

e suUcCasné nastavenie legislativy v Sporte

e pravidla zaradenia reprezentantov dospelych a mladeze

e S3Sportoveé lezenie v Eurépe avo svete (World Climbing, World Climbing Europe)

16. Praktické vystupy a zaverecné overenie odbornej spdsobilosti
Tedria: 3 hod. | Prax: 4 hod. | Spolu: 7 hod.

Prakticka ¢ast: Obhajoba mikrocyklu Sportového tréningu, vedenie vybranej Casti tréningovej
jednotky, zdévodnenie pouzitych metdd, prostriedkov a zatazenia a odborny rozbor
praktického vystupu.



3. Suhrnny uc¢ebny plan

Tematicky blok *Tedéria Prax Spolu

Uvodné informacie a poZiadavky na kurz *1 0 1

1. Diagnostika trénovanosti vo vykonnostnom Sportovom lezeni 2 4 6

2. Metddy rozvoja Specifickych pohybovych schopnosti 4(2) 5 9

3. Kondi¢na priprava v Sportovom lezeni 2 3 5

4. Pokrocila technicka a takticka priprava 2(*1) 3 5

5. Funkc¢na diagnostika lezeckého pohybu a prevencia zraneni 2 3 5

6. Specifika tréningového zatazenia deti a mladeze *2 0 2

7. Planovanie, periodizacia a monitorovanie tréningového *3 0 3

procesu

8. Psycholégia mladého vykonnostného Sportovca *3 0 3

9. Stavba tréningovych ciest a bouldrov 1 3 4
10. Regeneracia, vyZiva a riadenie zotavenia *1 0 1

11. Vyuzitie skalného lezenia v Sportovej priprave *1 0 1

12. Paralezenie a Specifika jeho tréningového procesu 2 2 4

13. Sutazna priprava a coaching Sportovca *2 0 2

14. Antidoping *1 0 1
15. SHS JAMES & World Climbing *1 0 1
16. Praktické vystupy a zaverecné overenie odbornej spbsobilosti *3 4 7
SPOLU 33 27 60

hod. hod. hod.

Celkovy rozsah Specialnej Casti odbornej pripravy: 60 hodin, z toho 33 hodin teoretickej a 27
hodin praktickej pripravy.

*Distan¢na forma (online vzdelavanie): 21 hodin

Prezencna forma: 39 hodin
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